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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 142 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 

развитию детей Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ № 142) 

осуществляет образовательную деятельность на площадке, расположенной по адресу: 

Шлиссельбургский пр., дом 23, корпус 2, литера Б. 

ГБДОУ № 142 имеет лицензию на осуществление образовательной деятельности от 

14.11.2011 г. № 832, выданной правительством Санкт-Петербурга Комитетом по образованию с 

приложением № 2 (распоряжение КО от 29.04.2015 г. № 2046-р), с приложением № 3 

(распоряжение КО от 07.02.2018 г. № 334-р). 

В ГБДОУ № 142 в группах общеразвивающей направленности реализуется 

образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту – Программа). 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой 

педагогический коллектив ГБДОУ № 142 организует и реализует образовательную деятельность 

обучающихся в возрасте от 1,5 лет до прекращения образовательных отношений, работу по 

воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных 

способностей и возможностей. 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в редакции от 29.09.2022 г., принятой ФЗ-№304 в структуру Программы 

как «комплекса основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 

результаты) и организационно-педагогических условий, который представлены в виде учебного 

плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 

предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях» включается рабочая программа 

воспитания и календарный план воспитательной работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 

№955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»). 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, которая 

является частью учебно-методической документации Программы, соответствует требованиям 

ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, в 

каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и дополнительный раздел Программы – текст 

её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Объём обязательной части Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60% 

от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы не ниже 

соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы (п.2.10. 

ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования (далее – ФОП ДО) и оформляется в виде ссылки* на неё 

(п.2.12 ФГОС ДО). 



*Ссылка: 

- указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов пунктов ФОП 

ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному пункту в 

электронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1028, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki2520998 

68); 

- гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога электронных 

документов разделов Программы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может быть 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных отношений 

методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать все виды 

учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и 

созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206. 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия: 

образование – единый  целенаправленный процесс воспитания  и обучения, являющийся 

общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 

государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объемами сложности в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 

профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по овладению 

знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта деятельности, развитию 

способностей, приобретению опыта применения знаний вповседневной жизни и формированию 

у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке 

Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может осуществляться на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке как 

родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания на основании 

заявления родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО); 

- приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki2520998


октября 2013 г. № 1155»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

- «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

- иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с обучающимися 

данного образовательного учреждения, а также родителям (законным представителям) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей раннего и 

дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей, 

индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в соответствующих 

дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых образовательных потребностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в условиях 

совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации 

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их 

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа может 

предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не должна осуществляться в 

ущерб получению образования на государственном языке Российской Федерации. 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного разделаПрограммы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил размещения на официальном 

сайте образовательной организации в информационно- телекоммуникационной сети «Интернет» 

и обновления информации об образовательной организации» Программа и рабочая программа 

воспитания оформляются отдельными документами. Программа и рабочая программа 

воспитания публикуются на сайте ГБДОУ № 142, в разделе «Сведения об образовательной 

организации», подраздел «Образование», размещаются в соответствии с рубрикатором 

информации подраздела: 

Талица 1 

Название рубрики подраздела «Образование» 
Название учебной документации, 

подлежащей размещению 

Об описании  образовательной  программы  с 

приложением образовательной программы в  

Образовательная программа 



форме  электронного документа или в виде дошкольного образования 
активных ссылок, непосредственный переход по  

которым позволяет получить доступ к страницам  

Сайта,  в  том  числе  о  методических  и  иных  

документах, разработанных образовательной  

организацией для обеспечения образовательного 

процесса, а также рабочей программы воспитания 
Рабочая программа воспитания 

и  календарного  плана воспитательной  работы,  

включаемых в основные образовательные  

программы в соответствии с частью 1 статьи 12.1  

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-  

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в  

виде электронного документа  

Содержание подразделов пояснительной записки (1.1.1.1., 1.1.1.2., 1.1.1.3.) целевого 

раздела Программы представлено в таблице 2 цитированием текстов ФОП ДО и указанием 

ссылок на разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта). 

Таблица 2 

1.1.2 Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 
- жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

- патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу; 

- высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение; 

- историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

1.1.3 Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страниц 

ы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 



 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической  поддержки  семьи и  повышение 

компетентности  родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.4 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

в Программе 

ФГОС ДО Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. стр.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию 

принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основеиндивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей 

и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов  семьи, 

принимающих участие в  воспитании 

детей младенческого,  раннего и 

дошкольного  возрастов,   а  также 

педагогических работников (далее 

вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 



1.1.5 Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения. 

Планируемые результаты представлены в таблице 3 в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов 

и нумерацией страниц с описанием содержания пункта. 

Таблица 3 

Название раздела ФОП ДО Пункты Страниц 

ы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
о
зр

ас
т 

о
б
у
ч
аю

щ
и

х
ся

 в раннем возрасте (к одному году) 15.1. стр. 6-7 

ранний возраст (к трём годам) 15.2. стр. 7-8 

к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. стр. 10-12 

к шести годам 15.3.3. стр. 12-15 

на этапе завершения освоения Программы (к концу 
дошкольного возраста) 

15.4 стр. 15-17 

 

1.1.6 Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов. 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов, 

основные положения, которые можно использовать при построении регламента педагогической 

диагностики, представлены в таблице 4 с указанием ссылок на разделы ФОП ДО, конкретные 

пункты и страницы. 

Таблица 4 

1.1.6.1 Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страниц 
ы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18- 
20 

https://disk.yandex.ru/i/QZC8yJnhYD6n4g
https://disk.yandex.ru/i/39e3IEBR2FKQgQ
https://disk.yandex.ru/i/p0tpWjV4Wys0xg
https://disk.yandex.ru/i/9fcWFHS7Q4-bQA
https://disk.yandex.ru/i/fS3rEu-XburVCg
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA


 

Педагогическая диагностика достижения планируемыхрезультатов 
направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

 его интересов; 

 предпочтений; 

 склонностей; 

 личностных особенностей; 

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

 составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы 

(Приложение 12,13,14); 

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно 
дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 
проводится педагогом в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов: 

 наблюдения; 

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и тому подобное); 

 специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

п.16.3 стр.18 



 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 
диагностики  на  оценку  индивидуального  развития  детей  дошкольного 
возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 
действий иосуществляется их дальнейшее планирование. 

  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей егоразвития); 

оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18- 
19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

дошкольным образовательным учреждением. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

наразных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности 

(игровой, общении, познавательно- исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных  умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 стр. 19- 
20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 



 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться длярешения задач психологического сопровождения 

и оказания 

адресной психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.6.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, достижений 

обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах развития обучающихся, 

разрабатываемых педагогическим коллективом на основе сложившейся практики проведения 

педагогической диагностики. 

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. №Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого- 

педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного учреждения 

входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение». 

В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, характеристика или 

педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное заключение консилиума, копии 

направлений на психолого-медико-педагогическую комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие 

родителей (законных представителей) на обследование и психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка, вносятся данные об обучении ребенка в группе, данные по 

коррекционной-развивающей работе, проводимой специалистами психолого- педагогического 

сопровождения. «Карта развития» хранится у председателя консилиума и выдается руководящим 

работникам дошкольного образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим 
с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том числе 
«Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором рекомендуется 

использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты продуктивной 

деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным  локальным  актом  образовательного  учреждения  является 

«Положение о Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы 

документации, которые фиксируют: 

 результаты продуктивной деятельности обучающихся (детское портфолио): 

 результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта 

развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

 описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма 

действий ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога- психолога; утверждение 

формы согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической 

диагностики; утверждение формы индивидуальной программы психологического сопровождения 
для оказания адресной психологической помощи. 

Материалы по данному разделу представляются в Приложении 5 «Материалы педагогической 

диагностики» и включают: 

 описание структуры «Карты развития обучающегося», 

 описание инструментария педагогической диагностики, 

ссылку на сайт дошкольного образовательного учреждения, где расположен локальный акт 
«Положение о психолого-педагогическом консилиуме». 



1.2. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений – 

приоритетное направление физическое развитие 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из парциальных и 

модифицированных (адаптированных) программ, направленных на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках, 

обеспечивающих вариативность образовательного процесса. Объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Выбранные направления в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей и педагогов, а также возможностям педагогического коллектива. 

В ГБДОУ реализуются парциальные, модифицированные (адаптированные) программы: 

- Программа физического развития 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник», Токаева Т.Э., - М.: 

ТЦ «Сфера», 2022 

- Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», 

Тимофеева Л.Л., - ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 

- Парциальная  программа «Детство  с  родным  городом»,  ООО  «Издательство 

- «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 

 

1.2.1. Программа физического развития 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник», ТокаеваТ.Э. 

В программе дается технология овладения ребенком представлений о себе, своем 

здоровье, и физической культуре. Физическое развитие ребенка осуществляется посредством 

физкультурно-оздоровительной деятельности и формирования системы отношений ребенка к 

своему «физическому Я», здоровью и физической культуре как общечеловеческим ценностям. 

Определены уровни физического развития и освоения культуры здоровья на каждом возрастном 

этапе. 

Цель: приобщение развивающейся личности ребенка дошкольного возраста к физической 

культуре, спорту и сохранению своего здоровья. 

Задачи: 

- содействовать формированию системы представлений ребенка о себе, своём здоровье и 

физической культуре; 

- обеспечивать формирование способов физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- формировать потребность в регулярных занятиях физической культурой, воспитывать 

систему отношений ребенка к своему «физическому Я», здоровья как главной ценности 

жизни; 

- содействовать развитию субъективного опыта физкультурно-оздоровительной 

деятельности детей 3-7 лет. 

Планируемые результаты освоения программы: 

- Снижение уровня заболеваемости. 

- Сформированы представления ребенка о себе, своём здоровье и физической культуре. 

- Освоены культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, культура приема 

- пищи. 

1. Сформированы двигательные умения, навыки и способности. 

2. Освоена культура отдыха и социальная безопасность. 

3. Ребенок проявляет интерес и активность к физическим упражнениям. Содержание программы 

разбито по разделам: 

1. «Представления о себе, своем здоровье и физической культуре». В данном разделе 

представлены темы для изучения: Я человек; Я открываю мир движений; Я осваиваю гигиену и 

этикет; Я учусь правильно организовывать свою жизнь; Я учусь охранять свою жизнь и 

здоровье. 

2. «Навыки здоровья и физической культуры». Раздел включает следующие темы: 

«Культурно-гигиенические навыки», «Двигательные умения, навыки и способности», 

«Культура отдыха и социальной безопасности». 

3. «Отношение к себе, своему здоровью и физической культуры». В данном разделе акцент 

сделан  на  овладение  детьми  способами  ЗОЖ,  формирование  социальной  позиции  в 



физкультурно-оздоровительной деятельности, проявление интереса к физкультурным занятиям. 

В системе физкультурно-оздоровительной работы учитываются уровень физического развития 

детей, состояние их здоровья и используются разнообразные формы: 

*физкультурные занятия: групповые, подгруппами, индивидуальные; 

*утренняя гимнастика; 

*зарядка; 

*закаливающие процедуры; 

*физкультминутки; 

*подвижные игры; 

*прогулки; 

*самостоятельная двигательная деятельность; 

*дыхательная гимнастика; 

*гимнастика после сна; 

*физкультурные досуги, праздники. 

Методы и приемы: показ, разучивание, имитация упражнений, использование средств 

наглядности, исправление ошибок, игровые упражнения, индивидуальная страховка и помощь, 

оценка (самооценка) двигательных действий. 

Для решения задач в образовательном процессе используются образовательные технологии: 

*личностно-ориентированные технологии; 

*здоровьесберегающие; 

*игровые технологии; 

*информационно-коммуникационные технологии; 

*технологии проектной деятельности. 

Программный материал распределен с учетом изучения на трех занятиях по физкультуре (два в 

зале, одно на воздухе) в неделю, одно занятие в месяц по воспитанию культуры здоровья как 

часть раздела по ознакомлению с окружающим. 

Для активизирования и обогащения воспитательных умений родителей определены основные 

направления: 

• проведение бесед и консультаций по вопросам здоровьесбережения; 

• привлечение родителей к участию в совместной деятельности (игровые встречи, 

открытые занятия, развлечения, праздники); 

• осуществление тесного сотрудничества родителей и педагогов в проектной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию программы 

физического развития. В ГБДОУ имеются необходимые условия для повышения двигательной 

активности детей в течение дня, а также для их расслабления и отдыха. Спортивный зал 

оборудован в соответствии с требованиями к предметно- развивающей среде, где представлено 

разнообразное физкультурное оборудование, пособия. 

 

1.2.2 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до8 лет», 

Тимофеева Л.Л. 

Пояснительная записка 

Культура и образование — это симметричные макро- и микромиры, зеркально 

отражающие друг друга. Образование призвано быть проводником в мир культуры, 

обеспечивать формирование основ ценностного отношения ребенка к окружающему миру, к 

самому себе, овладение элементарными культуросообразными способами деятельности и 

нормами культуры. 

Важным компонентом культуры и аспектом формирования личности человека является 

воспитание культуры личной безопасности. Необходимо отметить, что культура как социальное 

явление возникла именно как фактор выживания первобытного общества и древнего человека, то 

есть ей изначально присуща защитная функция. Можно сказать, что культура в широком смысле 

является культурой безопасности, поскольку одна из основных функций культуры — защита 

человека и общества. Значительную роль в реализацииданной функции играет образование. К. Д. 

Ушинский писал, что «образование уменьшает число опасностей, угрожающих нашей жизни, 



уменьшает число причин страха и, давая возможность измерить опасность и определить ее 

последствия, уменьшает напряженность страха ввиду этих опасностей». 

Таким образом, приобщение к культуре безопасности как компоненту общей культуры 

является необходимой и важной составляющей социализации ребенка. Дошкольный возраст 

благоприятен и очень важен для воспитания у детей новых личностных качеств, для освоения 

ими опыта безопасного поведения. 

В современной научной и методической литературе используются различные термины 

для обозначения процесса подготовки ребенка к предупреждению и преодолению опасных 

ситуаций: «обучение основам безопасности жизнедеятельности», «процесс подготовки к 

выживанию», «навыки безопасного поведения», «личность безопасного типа», «культура 

личной безопасности», «культура безопасности» и другие (см. раздел «Тезаурус»). 

Взаимосвязь  данных  понятий  можно  охарактеризовать  следующим  образом:  понятие 

«формирование личности безопасного типа» фиксирует широкий социальный аспект 

формирования готовности человека к предупреждению и преодолению опасных ситуаций, 

воспитание культуры безопасности является педагогическим компонентом данного процесса. 

Понятия «обучение основам безопасности жизнедеятельности» и «подготовка к 

безопасному поведению» обозначают более частные явления, связанные соответственно с 

«воспитанием культуры личной безопасности в целенаправленном учебном процессе» и 

методическими аспектами обучения. 

Воспитание культуры безопасности является педагогической составляющей процесса 

формирования адаптивной личности, поэтому понятие «культура безопасности» может быть 

положено в основу построения образовательного процесса в детском саду, нацеленного на 

формирование у воспитанников готовности к предупреждению и преодолению опасных 

ситуаций. 

Изучение различных аспектов формирования культуры безопасности у дошкольников 

показывает, что содержание образования должно быть изоморфно содержанию и структуре 

данного компонента культуры и включать: 

- воспитание мотивации к безопасности; 

- формирование системы знаний об источниках опасности, опасных ситуациях и 

средствах их предупреждения и преодоления; 

- формирование компетенций безопасного поведения; 

- формирование физической готовности к преодолению опасных ситуаций; 

- формирование готовности к эстетическому восприятию и 

оценкедействительности; 

- формирование психологической готовности к безопасному поведению; 

- воспитание личностных качеств, способствующих предупреждению и преодолению 

опасных ситуаций. 

Современные представления о сущности культуры безопасности и подходах к ее 

формированию, принципы дошкольного образования, отраженные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО), задачи 

системы образования в целом определяют цели и задачи реализации парциальной программы. 

Цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и 

т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 

безопасности. 

Задачи реализации программы: 

- обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 

компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных 

ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм 

безопасного поведения; 



- формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах 

их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; 

- развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять 

саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и 

окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным 

представлениям, элементарным общепринятым нормам; 

- развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения предвидеть 

возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, различать 

игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 

- развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 

общения в зависимости от ситуации; 

- формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

- категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее 

моделей поведения); 

- формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

- формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

- формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

Планируемые результаты освоения программы: 

В качестве результатов освоения парциальной программы представлены отдельные 

аспекты целевых ориентиров, которые могут служить социально-нормативными возрастными 

характеристиками возможных достижений детей в освоении культуры безопасности. Подробное 

описание планируемых результатов освоения программы на каждом возрастном этапе 

представлено в содержательном разделе программы. 

Оценка результатов освоения парциальной программы 

В соответствии с современными представлениями и установками, связанными со 

спецификой дошкольного детства и дошкольного образования, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, сравнению с достижениями детей. Планируемые результаты освоения 

парциальной программы позволяют конкретизировать задачи определенного направления 

образовательного процесса на каждом возрастном этапе, оценить эффективность его реализации, 

скорректировать модель педагогического процесса в части выбора форм и методов воспитания, 

обучения, развития дошкольников. 

Показатели изменений в когнитивной (знания, представления), эмоционально- 

ценностной (интерес к различным аспектам образовательного процесса, эмоциональные 

реакции) и поведенческой (применение освоенных знаний, опыта в разных видах деятельности) 

сферах ребенка и уровни развития по каждому из них по итогам реализации парциальной 

программы представлены в табл. 5—7. 

Критериями для показателей, связанных с когнитивной сферой, стали объем и уровень 

освоения представлений в младшем и среднем возрасте; в старшем дошкольном возрасте также 

необходимо учитывать осознанность знаний и способность их применять. Показатели, связанные 

с эмоционально-чувственной сферой, оцениваются с использованием критерия устойчивости 

проявления интересов, выраженности мотивов, эмоциональных реакций. В качестве критериев 

оценки развития поведенческой сферы дошкольников выбраны адекватность поведенческих 

реакций, самостоятельность и инициативность ребенка. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы во второй младшей группе 

Таблица 5 

№п/п Показатель Критерии оценки Уровень сформированности качества 

низкий средний высокий 



 

1 Ребенок различает Объем Выделяет В большинстве Четко различает 
действия, различаемых отдельные случаев одобряемые и не 
одобряемые (не действий действия как различает одобряемые 

одобряемые)  не одобряемые одобряемые и не взрослыми 
взрослыми,  взрослыми одобряемые действия, 

понимает, что   взрослыми понимает, что 

можно (нельзя)   действия, делать нельзя, 

делать   понимает, что правильно 

   делать нельзя Выполняет разрешенные 
действия 

2 Ребенок умеет 

безопасно 
осуществлять 
манипулирование 

доступными для 
изучения 

материалами, 

веществами, 

объектами 

Объем действий, 

осуществляемых 
безопасно 

Освоены 

навыки 
безопасного 
использования 

отдельных 
объектов 

Чаще 

осуществляет 
манипулирование 
объектами и 

другие действия 
безопасно 

В большинстве 

случаев осуществляет 
манипулирование 
объектами и другие 

действия безопасно 

3 Ребенок умеет Объем действий, Безопасно Чаще В большинстве 
безопасно осуществляемых осуществляет осуществляет случаев 

осуществлять безопасно отдельные действия осуществляет 
практические  действия безопасно действия 

действия в    безопасно 
процессе     

самообслуживания,     

использования     

бытовых     

предметов-орудий,     

выполнения     

гигиенических     

процедур, в разных     

видах     

деятельности     

4 Ребенок знаком с Объем Знает Знает Знает 
элементарными освоенных отдельные большинство большинство 

правилами представлений правила на пред- предусмотренных 

безопасного Уровень уровне усмотренных программой 

поведения освоения узнавания программой правил, может их 
 (узнавание,  правил, может их воспроизвести 
 воспроизведение,  воспроизвести самостоятельно, 
 пони- мание)  самостоятельно понимает их суть 
   или при помощи  

   взрослых  

Планируемые результаты освоения парциальной программы в средней группе 

Таблица 6 

№п/п Показатель Критерии 

оценки 

Уровень сформированности качества 

низкий средний высокий 

1 Ребенок знаком Объем освоенных Знает Знает Знает 
с представлений. отдельные большинство большинство 

элементарными Уровень освоения правила на предусмотренных предусмотренных 

правилами (узнавание, уровне программой программой 
безопасного воспроизведение, узнавания, правил, может их правил, может их 

поведения понимание) воспроизводит воспроизвести воспроизвести 
  их только при самостоятельно самостоятельно, 
  помощи или при помощи понимает их суть 
  взрослого взрослых  

2 Ребенок Условия Соблюдает Некоторые Соблюдает 
стремится соблюдения правила только правила правила вне 

соблюдать правил при наличии соблюдает только зависимости от 

знакомые  внешнего при наличии внешнего 

правила  контроля внешнего контроля 



    контроля  

3 Ребенок знает, Уровень знаний. Узнавание. Не Воспроизведение. Понимание. 
какими Степень умеет Умеет Умеет 

предметами самостоятельности самостоятельно самостоятельно самостоятельно 
быта можно в использовании безопасно безопасно безопасно 

пользоваться, предметов использовать использовать ряд использовать все 

Обладает 
навыками их без 

опасного 
использования 

 предметы быта предметов быта предметы быта, 
предусмотренные 
программой 

4 Ребенок знаком Объем освоенных Знает При помощи Самостоятельно 
 с основными представлений отдельные взрослого может называет все 
 частями улиц,  части улицы, назвать все части улицы, 
 некоторыми  незнаком с частиулицы, дорожные знаки, 
 дорожными  дорожными дорожныезнаки, предусмотренные 
 знаками  знаками предусмотренны программой, 
    епрограммой поясняет их 
     назначение 

5 Ребенок имеет Объем освоенных Не умеет Самостоятельно Самостоятельно 
элементарные представлений. отличать воспроизводит воспроизводит 
представления о Уровень освоения опасные сведения о сведения о 

потенциально (узнавание, ситуации, знакомых знакомых 
опасных воспроизведение, узнает опасных опасных 

ситуациях, понимание) освоенную ситуациях, при ситуациях, 

способах их  информацию, помощи выбирает 
избегания,  называет взрослого знакомые 

выхода из них  некоторые выбирает способы 
  способы знакомые избегания и 
  избегания способы выхода из них, 
  опасных избегания и демонстрирует 
  ситуаций выхода из них понимание сути 
    опасной ситуации 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы в старшем дошкольном возрасте 

Таблица 7 

№п/ 

п 

Показатель Критерии 

оценки 

Уровень сформированности качества 

низкий средний высокий 

1 Ребенок: 
1) владеет 

основными 

культурными 

способами 

безопасного 

осуществления 
различных 

видов 

деятельности; 

2) способен 

безопасно 

действовать в 

повседневной 

жизни; 

3) выбирает 

1. Объем 

освоенных 

способов 

деятельности. 

2. Уровень 

самостоятельно 

сти ребенка. 

3.  

Ориентированн 

ость на выбор 

безопасных 

способов 

деятельности 

Владеет 

отдельными 

культурными 

способами 

безопасного 

осуществления 

различных видов 

деятельности. 

Самостоятелен при 

выполнении узкого 

круга действий в 

стандартных 

ситуациях. Не 

ориентирован на 

Владеет большей 

частью 

культурных 

способов 

безопасного 

осуществления 

различных видов 

деятельности, 

предусмотренных 

программой. 

Самостоятелен 

при выполнении 

широкого круга 

действий в 

Владеет 

большинством 

культурных 

способов 

безопасного 

осуществления 

различных видов 

деятельности, 

предусмотренных 

программой. 

Самостоятелен 

при выполнении 

широкого круга 

действий, в т. ч. в 

себе род выбор безопасных стандартных нестандартных 

занятий с способов ситуациях. Чаще ситуациях. 

учетом деятельности ориентирован на Всегда 

соблюдения  выбор ориентирован на 

норм  безопасных выбор 

безопасного по-  способов безопасных 

ведения  деятельности способов 



 

     деятельности 

2 Ребенок имеет 

представления 

о своем статусе, 

правах и 

Объем и 

уровень 

представлений 

Имеет отдельные 

несистематизирова 

нные 

Имеет достаточно 

систематизирован 

ные 

представления на 

Имеет 

систематизирован 

ные 

представления на 

 обязанностях, 

семейных 

взаимоотношен 

иях; некоторых 

источниках 

опасности, 

опасных 

ситуациях 

 представления на 

уровне узнавания 

уровне 

воспроизведения 

уровне 

понимания 

3 Ребенок имеет 

мотивацию к 

безопасной 

деятельности, 

способен 

оценивать свою 

деятельность с 

точки зрения ее 

безопасности 

Уровень 

развития 

мотивации. 

Уровень 

сформированно 

сти умения 

сравнивать свои 

действия с 

условным 

эталоном 

Мотивация не 

выражена. Не 

способен 

соотносить свои 

действия с 

эталоном, 

объективно 

оценивать их 

Мотивация 

проявляется 

ситуативно. 

Способен 

соотнести свои 

действия с 

эталоном, но не 

всегда 

объективен в их 

оценке 

Имеет развитую 

мотивацию. 

Способен 

соотнести свои 

действия с 

эталоном, в 

большинстве 

случаев 

объективен в их 

оценке 

4 Ребенок Способность к Не способен С опорой на В большинстве 

обладает раз- прогнозировани представить вопросы случаев способен 

витым ю. Способность варианты развития способен детально 

воображением, различать описать представить охарактеризовать 

может реальные и последствия. В развитие развитие 

представить воображаемые большинстве ситуации, но без ситуации, 

вари- анты ситуации случаев не деталей, не может увидеть 

развития  различает реальные аргументировать возможные 

потенциально  и воображаемые свое видение. В последствия, 

опасной  ситуации большинстве пояснить свое 

ситуации;   случаев различает мнение. Четко 

различает   реальные и различает 

игровую   воображаемые реальные и 

(виртуальную)   ситуации воображаемые 

и реальную    ситуации 

ситуации     

5 У ребенка Степень соответствия условным возрастным нормам развития физических 

сформированы качеств (силы, ловкости, быстроты реакции, выносливости), уровня 

основные сформированности двигательных умений (в беге, прыжках, лазании, плавании, 

физические преодолении некоторых препятствий)   

качества,    

двигательные    

умения,    

определяющие    

возможность    

выхода из    

опасных    

ситуаций    

6 Ребенок знает, Способность Не знает, к кому Знает, как Правильно 



 

 как и к кому правильно следует обращаться действовать в выбирает 

можно действовать в за помощью в различных действия по 

обратиться за проблемной различных ситуациях, но не ситуации, 

помощью, знает ситуации ситуациях, не всегда может осуществляет их 

 телефоны 

экстренных 

служб, свои 

данные; у него 

сформированы 

необходимые 

технические 

умения 

 может описать суть 

проблемы 

применить на 

практике (или в 

игровой 

ситуации) свои 

знания 

в тренинговом 

режиме, владеет 

элементарными 

способами 

оказания помощи 

и самопомощи 

7 Ребенок Уровень Критерий соотносится с условной возрастной нормой 

способен к развития 

волевым способности к 

усилиям и волевым 

саморегуляции; усилиям и 

поведение саморегуляции 

подчинено 

правилам 

 

Чем 
определяются 
действия 

ребенка 

Действия 
преимущественно 
определяются 

сиюминутными 
желаниями и 

потребностями 

При наличии 
внешнего 
контроля 

действия 
преимущественно 

определяются 

требованиями со 

стороны 

взрослых, 

элементарными 

обще- принятыми 

нормами, 
правилами 

безопасного 

поведения 

Вне зависимости 
от внешнего 
контроля 

действия 
определяются 

первичны- ми 

ценностными 

представлениями, 

элементарными 

общепринятыми 

нормами, 

правилами 
безопасного по- 

ведения 

8 Ребенок Степень Чаще неадекватно Чаще адекватно Как правило, 

использует вер- адекватности использует использует адекватно 

бальные и использования средства общения. средства использует 

невербальные средств Не умеет общения. средства 

средства общения. самостоятельно Ориентируясь на общения. 

общения, Уровень ориентироваться в подсказки взрос- Способен 

владеет самостоятельно коммуникативных лого, способен самостоятельно 

конструктивны сти при выборе ситуациях, нередко менять стиль выбирать стиль 

ми способами тактики становится общения, общения, 

взаимодействия общения инициатором разрешать конструктивно 

с детьми и  конфликта, не конфликты разрешать 

взрослыми  способен его  конфликты, 

  конструктивно  избегать их 

  разрешить   

9 Ребенок может Уровень Не умеет Умеет Умеет 

применять самостоятельно самостоятельно самостоятельно самостоятельно 

усвоенные сти при применять, применять применять в 

знания и переносе переносить в новые освоенные ранее знакомых и 

способы освоенных условия освоенные знания, способы новых условиях 

деятельности знаний, умений, ранее знания, деятельности в освоенное ранее, 

для решения способов способы знакомых преобразовывать 

новых задач деятельности в деятельности условиях, в способы решения 



 (проблем) новые условия  новых условиях задач (проблем) в 

Требуется помощь 

взрослого 

соответствии с 

особенностями 
ситуации 

 

1.2.3 Парциальная программа «Детство с родным городом» 

Дети старшего дошкольного возраста обращают внимание на красоту того места, в 

котором они живут, — это красота природы, зданий, некоторых элементов их декоративного 

убранства, скульптура. У детей возникают вопросы о том, почему люди украшают место, в 

котором они живут. Эстетические элементы в оформлении родного города дети способны 

связать с их функцией (для чего построено здание, что в нем находится?). У детей выражена 

потребность отразить впечатления от восприятия образов архитектуры и скульптуры в рисунках 

и играх, в сочинении историй. 

Дети начинают понимать, что состояние родного города зависит от отношения к нему 

жителей. Старшие дошкольники становятся способны к проявлению соответствующей их 

возможностям социальной активности, обращенной к городу и горожанам, — совместному со 

взрослыми участию в социально значимых делах, акциях (посильная уборка участка детского 

сада, поздравление ветеранов, приглашение в детский сад пожилых людей, живущих в 

микрорайоне и пр.). 

Малая родина, каждый город хранят память о своих великих гражданах, рассказывают об 

основном роде деятельности его жителей, напоминают о военных триумфах россиян и гордятся 

их победами, трудятся и празднуют, имеют свои обычаи и традиции. Приобщение детей 

старшего дошкольного возраста к родному краю успешно, если обеспечивается активная 

познавательная, игровая и художественная деятельность ребенка. Эта деятельность связана с 

включением детей в расшифровывание знаков и символов, заложенных в архитектуре родного 

города, стимулированием вопросительной активности ребенка 5—7 лет. Важно использовать 

формы и методы, вызывающие развитие эмоций и чувств детей по отношению к родному городу, 

способствующих проявлению активной деятельностной позиции: непосредственное познание 

достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений 

детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. 

Следует организовывать просмотр слайдов и видеофильмов о городе, которые позволяют 

приблизить достопримечательности к ребенку, рассмотреть их в деталях, пережить чувства 

удивления, восхищения. Дети старшего дошкольного возраста включаются в празднование 

событий, связанных с жизнью города, — День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Дети 

старшего дошкольного возраста с интересом посещают музеи родного города. Активная позиция 

старших дошкольников обеспечивается созданием в группе уголка краеведения, в котором 

ребенку предоставляется возможность действовать с картой города, рисовать, рассматривать 

книги и иллюстрации, создавать коллажи и макеты, играть с использованием макетов. 

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. 

Интеграция краеведческого содержания с разными видами деятельности детей может состоять в 

следующем. 

- Участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников. 

- Обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно 

переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.). 

- Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка 

участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе). 

- Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного 

города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой 



родины. 

- Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к 

малой родине (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам 

воинов, украшение города к праздникам и пр.). 

- Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о 

малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу, коллекционирование картинок, открыток, символов, значков. 

- Обсуждение профессий родителей-горожан и составление рассказов о них. 

- Участие с родителями и воспитателями в социально значимых событиях, происходящих в 

городе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

Старшая группа 

Задачи образовательной деятельности: 

- Развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

- Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и 

эмоционально откликаться на нее. 

- Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города и горожан, 

социальных акциях. 

- Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 

- Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан. Итоги 

освоения содержания программы 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- У ребенка преобладает эмоционально-положительное отношение к малой родине. 

- Он хорошо ориентируется в ближайшем к детскому саду и дому окружении, правилах 

поведения в городе. 

- Проявляет любознательность по отношению к родному городу, его интересует, почему 

город устроен именно так, обращает внимание на эстетическую среду города. 

- Ребенок с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием 

малой родины, в детское коллекционирование. 

- Проявляет начала социальной активности: участвует в социально значимых событиях, 

переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится 

выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. 

- Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

 

Вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных усилий педагогов и 

родителей 

- Для ребенка характерно незначительное проявление интереса и 

выраженного положительного эмоционального отношения к малой родине. 

- Ребенок без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности, не выделяет 

какую-либо деятельность как предпочитаемую. 

- Представления о малой родине поверхностны, часто искажены. 

Подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности: 

- Продолжать развивать у старших дошкольников интерес к родному городу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

- Расширять представления детей о том, что делает малую родину, родной город 

красивыми, развивать эмоциональную отзывчивость на красоту родного края. 

- Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в традициях 

малой родины, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

- Формировать у детей представления о символике родного города (герб, флаг, гимн). 

- Развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достижения и культуру, 

воспитывать бережное отношение к родному городу (селу). 



- Продолжать знакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан. 

Итоги освоения содержания программы 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по 

отношению к городу. 

- Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому окружении, но и 

на центральных улицах родного города. 

- Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

- Проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, необычным 

памятникам, зданиям. 

- С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, 

создание мини-музеев, связанных с познанием малой родины, в детское 

коллекционирование. 

- Проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально значимых 

событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, 

стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города. 

- Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. п.). 

Вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных усилий педагогов и родителей 

- Для  ребенка характерно незначительное проявление интереса и 

выраженного положительного эмоционального отношения к малой родине. 

- Ребенок без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности. 

- Не стремится к проявлению инициативы в социально значимых делах, связанных с 

жизнью родного города. 

- Представления о малой родине поверхностны, часто искажены. 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию 

раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной 

деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (социально- коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического,физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области, 

предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух до семи- 

восьми лет, представлены в двух видах: 

- файлового каталога электронных документов в формате Word, содержащих задачи и 

содержание по пяти образовательным областям, которые оформляются в виде 

гиперссылок на название образовательной области; 

- ссылок в тексте Программы, представленных виде названия раздела ФОП ДО, 

конкретных пунктов и страниц в таблице 6. 

Таблица 6 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативноеразвитие 18   стр.23-42 

Ранний возраст     

от 2-х мес. до 
1года 

общие 18.1.1 стр.21 18.1.2 стр.21 

от 1года до 2-х 
лет 

общие 18.2.1 стр.21-22 18.2.2 стр.22 

от 2-х до 3-х лет общие 18.3.1 стр.22-23 18.3.2 стр.23 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём 
(18.4) 

18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 

социальные 
отношения 

1) 1) стр.24-25 

формирование 
основ 

гражданственност 
и и патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.26 

формирование 
основ безопасного 

поведения 

4) 4) стр.26-27 

от 4-х до 5-тилет общий объём 
(18.5) 

18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 

социальные 
отношения 

1) стр.27 1) стр.28-29 

 формирование 

основ 
гражданственност 
и и патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.30-31 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/Pcdc1zM8uy9PhQ


 

 формирование 
основ безопасного 

поведения 

4)  4) стр.31 

от 5-ти до 6-тилет общий объём 
(18.6) 

18.6.1 стр.31-32 18.6.2. стр.33-36 

социальные 
отношения 

1) стр.31-32 1) стр.33-34 

формирование 
основ 

гражданственност 
и и патриотизма 

2) стр. 32 2) стр.34 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.35 

формирование 
основ безопасного 

поведения 

4) 4) стр.35-36 

от 6-ти до 7-милет общий объём 
(18.7) 

18.7.1 стр.36-37 18.7.2 стр.37-41 

социальные 
отношения 

1) стр.36 1) стр.37-39 

формирование 
основ 

гражданственност 
и и патриотизма 

2) стр.37 2) стр.39-40 

трудовое 
воспитание 

3) 3) стр.40 

формирование 

основ безопасного 
поведения 

4) 4) стр.40-41 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Ранний возраст     

от 2-х мес. до 
1года 

общие 19.1.1 стр.42 19.1.2 стр.42-43 

от 1года до 2-хлет общие 19.2.1 стр.43 19.2.2 стр.43- 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 
действия 

  1) стр.43-44 

окружающий мир   2) стр. 44 

природа   3) стр. 44 

от 2-х до 3-х лет общий объём 
(19.3) 

19.3.1 стр.45 19.3.2 стр.45-47 

сенсорные 

эталоны и 

познавательные 
действия 

1)  1) стр.45-46 

2) 

3) 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw


Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

 математические 
представления 

4)  2) стр.46 

окружающий мир 5) 3) стр.46 
6) 

природа 7) 4) стр.46-47 

8) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём 
(19.4) 

19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 

сенсорные 
эталоны и 

познавательные 
действия 

1)  1) стр.47-48 

математические 
представления 

2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 
4) 

природа 5) 4) стр.49 

от 4-х до 5-тилет общий объём 
(19.5) 

19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные 
эталоны и 

познавательные 
действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические 
представления 

3) 2) стр. 50 
4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 

природа 6) 4) стр.51 

7) 

от 5-ти до 6-тилет общий объём 
(19.6) 

19.6.1 стр.51-52 19.6.2 стр.52-54 

сенсорные 
эталоны и 

познавательные 
действия 

1) стр.51 1) стр.52 

математические 
представления 

2) 2) стр.52-53 
3) 

окружающий мир 4) 3) стр.53 

природа 5) стр.52 4) стр.53-54 

6) 

7) 

от 6-ти до 7-милет общий объём 
(19.7) 

19.7.1 стр.54 19.7.2 стр.54-57 

сенсорные 
эталоны и 

познавательные 
действия 

1) 1) стр.54-55 

2) 

математические 
представления 

3) стр.54 2) стр.55 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.55-56 

6) 

https://disk.yandex.ru/i/E28dE0PVih7xiA


 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

  7)    

природа 8) 4) стр.56 

9) 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Ранний возраст     

от 2-х мес. до 
1года 

общие 20.1.1 стр.57 20.1.2 стр.57-58 

от 1года до 2-х от 1 года -1г.6 
мес. 

20.2.1 
1) 

стр.58 20.2.2 
1) 

стр.59 

развитие 
понимания речи 

развитие активной 
речи 

от 1 г.6мес до 2-х 
лет 

20.2.1. 
2). 

стр.59 20.2.2 
2) 

стр.60 

развитие 
понимания речи 

 развитие активной 
речи 

    

от 2-х до 3-х лет общий объём 
(20.3) 

20.3.1 стр.60-61 20.3.2 стр.61-62 

формирование 
словаря 

1) стр.60 1) стр.61 

звуковая культура 
речи 

2) стр.61 2) стр.62 

грамматический 
строй речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) 

интерес к 
художественной 

литературе 

5)   

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём 
(20.4) 

20.4.1 стр.62-64 20.4.2 стр.64-65 

формирование 
словаря 

1) стр.62 1) стр.64. 

звуковая культура 
речи 

2) 2) стр.64. 

грамматический 
строй речи 

3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 

подготовка детей 

к обучению 
грамоте 

5) 5) стр.65. 

интерес к 

художественной 
литературе 

6) стр.62-63   

от 4-х до 5-тилет общий объём 
(20.5) 

20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 

развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура 2) стр.66 2) 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/cWaQSZVSvM08YA


Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

 речи     

грамматический 
строй речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей 
к обучению 

грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.67   

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём 
(20.6) 

20.6.1. стр.69-71 20.6.2 стр.71-72 

формирование 
словаря 

1) стр.69 1) стр.71 

звуковая культура 
речи 

2) 2) 

грамматический 
строй речи 

3) 3) 

связная речь 4) стр.69-70 4) стр.71-72 

подготовка детей 
к обучению 

грамоте 

5) стр.70 5) стр.72 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.70-71   

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём 
(20.7) 

20.7.1 стр.72-74 20.7.2 стр.74-76 

формирование 
словаря 

1) стр.72-73 1) стр.74 

звуковая культура 
речи 

2) стр.73 2) 

грамматический 
строй речи 

3) 3) 

связная речь 4) 4) стр.75 

подготовка детей 
к обучению 

грамоте 

5) 5) стр.75-76 

интерес к 
художественной 

литературе 

6) стр.74   

Художественно-эстетическое 
развитие 

21   стр.76-121 

Ранний возраст     

от 2-х мес. до 
1года 

общие 21.1.1 стр.76 21.1.2 стр.76-77 

от 1года до 2-х от 1 г. -1г.6 мес. 21.2.1(1) стр.77 21.2.2 (1) стр.77 

от 1г.6мес. до 2-х 
лет 

21.2.1 
2) 

21.2.2 
2) 

стр.78 

от 2-х до 3-х лет общий объём 
(21.3) 

20.3.1 стр.78-80 20.3.2 стр.80-82 

приобщение к 
искусству 

1) стр.78-79 21.3.2.1 стр.80 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw


 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

 изобразительная 

деятельность 

2) стр.79 21.3.2.2 стр.80-81 

1)рисование стр.80-81 

2)лепка стр.81 

конструктивная 
деятельность 

3) 21.3.2.3 стр.81-82 

музыкальная 

деятельность 

4) 21.3.2.4 стр.82 

1)слушание 

2)пение 

3)музыкально 
-ритмические 

движения 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.79-80 21.3.2.5 стр.82 

культурно- 

досуговая 
деятельность 

6) стр.80 21.3.2.6 стр.82 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём 
(21.4) 

21.4.1 стр.83-85 21.4.2. стр.83-90 

приобщение к 
искусству 

1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная 
деятельность 

2) стр.83-84 21.4.2.2 стр.86-88 

1)рисование стр.86-87 

2)лепка стр.87 

3)аппликация стр.87-88 

4)народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

стр.88 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная 
деятельность 

4) 21.4.2.4 стр.88-89 

1)слушание стр.88 
2)пение 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально 
-ритмические 

движения 

стр.88-89 

5) игра на 
детских 
музыкальных 
инструмент. 

стр.89 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.84-85 21.4.2.5 стр.89 

культурно- 
досуговая 

деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

от 4-х до 5-ти 

лет 

общий объём 
(21.5) 

21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 

приобщение к 1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

https://disk.yandex.ru/i/_Q61-aqwkLtzhA
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw


 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

 искусству     

изобразительная 
деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 

1)рисование стр.94-95 

2)народное 
декоративно- 
прикладное 
искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 

4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 
деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 

музыкальная 
деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 

1)слушание стр.96-97 

2)пение стр.97 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально 

-ритмические 

движения 

5)развитие 
танцевально- 
игрового 
творчества 

6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструмента 
х 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно- 
досуговая 

деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

от 5-ти до 6-ти 

лет 

общий объём 
(21.6) 

21.6.1 стр.99-102 21.6.2. стр.102-109 

приобщение к 
искусству 

1) стр.99 21.6.2.1 стр.102-103 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.99-100 21.6.2.2 стр.103 - 
107 

1)рисование  

предметное 
рисование 

стр.103-105 

сюжетное 
рисование 

стр.105 

декоративное 
рисование 

2)лепка стр.106 

декоративная 
лепка 

3)аппликация стр.106-107 

4) прикладное 
творчество 

стр.107 

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw


 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

 конструктивная 
деятельность 

3) стр.101 21.6.2.3 стр.107 

музыкальная 
деятельность 

4) стр.101 21.6.2.4 стр.107-108 

1)слушание стр.107 

2)пение стр.108 

3)песенное 
творчество 

4)музыкально 

-ритмические 
движения 

5)музыкально 
-игровое и 

танцевальное 
творчество 

6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструмента 
х 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.101-102 21.6.2.5 стр.108-109 

культурно- 
досуговая 

деятельность 

6) стр.102 21.6.2.6 стр.109 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём 
(21.7) 

21.7.1 стр.109-113 21.7.2. стр.113-121 

приобщение к 
искусству 

1) стр.109-110 21.7.2.1 стр.113-114 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.110-111 21.7.2.2 стр.114-118 

1)рисование  

предметное 
рисование 

стр.114-115 

сюжетное 
рисование 

стр.116 

декоративное 
рисование 

2)лепка стр.116 

декоративная 
лепка 

3)аппликация стр.117 

4)прикладное 
творчество 

стр.117 

5)народное 

декоративно- 

прикладное 
искусство 

стр.118 

 конструктивная 
деятельность 

3) стр.111 21.7.2.3 стр.118-119 

музыкальная 

деятельность 

4) стр.111-112 21.7.2.4 стр.119-120 

1)слушание стр.119 

2)пение 

3)песенное 

https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw
https://disk.yandex.ru/i/qGGKaLdwYGAxiw


 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

    творчество  

4)музыкально 
-ритмические 

движения 

5)музыкально 
-игровое и 
танцевальное 
творчество 

стр.119-120 

6)игра на 
детских 
музыкальных 
инструмент. 

стр. 120 

театрализованная 
деятельность 

5) стр.112 21.7.2.5 стр.120 

культурно- 
досуговая 

деятельность 

6) стр.112-113 21.7.2.6 стр.121 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

Ранний возраст     

от 2-х мес. до 
1года 

общие 22.1.1 стр.121-122 22.1.2 стр.122 

от 1года до 2-х общие 22.2.1 стр.123 22.2.2 стр.123 

основная 
гимнастика 

22.2.2 
(1) 

подвижные игры 22.2.2 (2) стр.124 

формирование 
основ ЗОЖ 

22.2.2 
(3) 

от 2-х до 3-х лет общий объём 
(22.3) 

22.3.1 стр.124 22.3.2. стр.124-126 

основная 
гимнастика 

1) стр.125 

основные 
движения 

ОРУ стр.126 

подвижные игры 2) стр.126 

формирование 
основ ЗОЖ 

3) 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём 
(22.4) 

22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная 
гимнастика 

1) стр.127 

основные 
движения 

стр.127-128 

ОРУ стр.128-129 

строевые 
упражнения 

стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные 
упражнения 

3) стр.129-130 

формирование 
основ ЗОЖ 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 

от 4-х до 5-ти общий объём 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

https://disk.yandex.ru/i/Op0-0_4hGNSmmw
https://disk.yandex.ru/i/olI35RfpTBcaow


Возраст 

воспитанников 

Задачи и 

содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 
задач 

№ страниц 
№ пунктов и 

нумерация 
подпунктов 

№ страниц 

лет (22.5)     

основная 
гимнастика 

  1) стр.131 

основные 
движения 

стр.131-132 

ОРУ стр.132-133 

ритмическая 
гимнастика 

стр.133 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.133 

спортивные 
упражнения 

3) стр.133-134 

формирование 
основ ЗОЖ 

4) стр.134 

активный отдых 5) 

от 5-ти до 6-ти 
лет 

общий объём 
(22.6) 

22.6.1 стр.134-135 22.6.2. стр.135-140 

основная 
гимнастика 

1) стр.135 

основные 
движения 

стр.136-137 

ОРУ стр.137-138 

ритмическая 
гимнастика 

стр.138 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.138 

спортивные 
упражнения 

3) стр.138-139 

формирование 
основ ЗОЖ 

4) стр.139-140 

активный отдых 5) стр.140 

от 6-ти до 7-ми 

лет 

общий объём 
(22.7) 

22.7.1 стр.140-141 22.7.2. стр.141-147 

основная 
гимнастика 

1) стр.142 

основные 
движения 

стр.142-143 

ОРУ стр.143-144 

ритмическая 
гимнастика 

стр.144 

строевые 
упражнения 

подвижные игры 2) стр.144-145 

спортивные игры 3) стр.145 

спортивные 
упражнения 

4) стр.145-146 

формирование 
основ ЗОЖ 

5) стр.146 

активный отдых 6) стр.146-147 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 7, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты 

ФОП ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках 

образовательных областей по формированию ценностей. 



Таблица 7 
Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Образовательные 

области 

Социально- 

коммуникат 

ивное 
п.18.8 

Познавате 

льное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художествен 

но- 

эстетическое 

п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

 

патриотическое 

Родина      

природа      

 

духовно- 

нравственное 

милосердие      

жизнь      

добро      

 

 

 

социальное 

человек      

семья      

дружба      

сотрудничест 

во 

     

познавательное познание      

физическое и 

оздоровительное 

жизнь      

здоровье      

трудовое труд      

 

эстетическое 

культура      

красота      

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП ДО. 
В таблице 8 представлены основные положения, определяющие организационные, методические 

и педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных 

ситуаций и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 8 

 

Формы получения образования ФОП ДО 

Вариативные очные формы 

получения образования 

Группы полного дня п.23.1. 
стр.148 

Образовательные технологии ФОП ДО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального 
сопровождения семей 

 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 
вариативности моделей совместного образования 



 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для 

формирования единого коммуникационного пространства для детей с 
вербальной и невербальной речью 

 

п. 23.2 

стр.148 
4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии ФОП ДО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) 
образования 

п.23.4. 
стр.149 

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения 
и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 
поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) 

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной 

деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектомизучения 

организуются по 

представляемой информации 

(распознающее   наблюдение, 

рассматривание  картин,  демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения 

и деятельности (поощрение, методы 
развития эмоций, игры, соревнования, 
проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений     и   способов 

деятельности,   руководство  их 

выполнением (упражнения   на основе 

образца педагога,   беседа,  составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 
представляет собой постановку проблемы 
и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, 

наблюдений 

6 эвристический метод: (частично- 

поисковая) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых 

условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 



 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные
 совокупностью материальных и идеальных объектов 

ФОП 
ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 
2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 
другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
Дидактический материал, предметы, игрушки, 
видеофильмы и другое 

познавательно- 
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для 
исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, 
рисования и конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический 
материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства 

воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы 

(в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 
инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным  объектам и  разным видам 

деятельности;   инициативность  и желание заниматься  той или  иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в  интерпретации  объектов культуры и создании  продуктов 
деятельности. 

 

 

п.23.11 

стр.152 



 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

2.1.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 9 с указанием на нумерацию пунктов и страниц текста ФОП ДО. 

Таблица 9 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в процессе 

организацииразличных видов 

детской деятельности 

 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

Совместная совместная совместная совместная самостоятельная, 

деятельность педагога деятельность деятельность деятельност спонтанно 

с ребенком, где, ребенка с группы детей ь детей со возникающая,сов 

взаимодействуя с педагогом, под сверстникам местная 

ребенком, он при которой руководством и без деятельность  

выполняет функции ребенок и педагога, участия  детей без всякого 

педагога: обучает педагог – который на педагога, но участия педагога. 

ребенка чему- то равноправны правах по его Это могут быть 

новому епартнеры участника заданию. самостоятельные 
  деятельности Педагог в игры детей 

  на всех этапах этой (сюжетно-ролевые, 
  ее выполнения ситуации не режиссерские, 

  (от является театрализованные, 
  планирования участником игры с правилами, 

  до деятельност музыкальные и 

  завершения) и, но другое), 
  направляет выступает в самостоятельная 
  совместную роли ее изобразительная 
  деятельность организатор деятельность по 

  группы детей а,  ставящего выбору детей, 
   задачу самостоятельная 
   группе детей, познавательно- 

   тем самым, исследовательская 

   актуализируя деятельность 
   лидерские (опыты, 

   ресурсы эксперименты и 
   самихдетей другое) 



 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения 

Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и 

компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения 

«делай как я» к планированию детской деятельности и 

переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно- ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек- 

самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее 

общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры- 

драматизации;  концерты;  спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и 

другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения 

(по освоению культурно- гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, 

практико- 

ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола 

к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое) 

чтение худ. литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, 

рассматривание  иллюстраций, 

просмотр 
мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей 

слушание и исполнение 

музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические 

движения, музыкальные игры и 

импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам 

детей (рисование,конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства,    мастерских;    просмотр 

репродукций картин классиков и 

современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная  работа  по  всем  видам 
деятельности и образовательным областям 

работа с родителями 

(законными 

представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие 
(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики 
(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их 

организовывать культурные практики 
педагог может во вторую половину дня 



 

деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей 

культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми- 

путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности 

и   инициативности   в   разных   видах 

деятельности, обеспечивают их 

продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так 

далее 

 

игровая практика 

ребенок проявляет себя 

как творческий субъект 

(творческая 

инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий 

и волевой субъект 

(инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания 

познавательно- 

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива) 

 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их 
продолжительность, длительность перерывов, 
суммарная  образовательная 
нагрузка для детей дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

чтение 

художественной 

литературы 

дополняет 
развивающие 

возможности  других 

культурных практик 

детей дошкольного 
возраста (игровой, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов 

 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить  детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности  или 

предметам, значимые  события, 

неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой 

способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре 

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке 

(п.24.15, стр.155). 



 

занимает центральное место в жизни ребенка, 
являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней 
основной вид деятельности, в которой формируется 

личность ребенка, развиваются психические 

процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами 

неживой природы 

подвижные игры и  спортивные 

упражнения, направленные   на 

оптимизацию  режима  двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 

в совместной игре дети строят своивзаимоотношения, 

учатся общению, проявляютактивность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции: 

 обучающую; 

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную; 

 социокультурную; 

 коммуникативную; 

 эмоциогенную; 

 развлекательную; 

 диагностическую; 

 психотерапевтическую; 

 другие 

 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры 

(с песком, со снегом, с природным 

материалом) 

 

элементарная трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей; 

 средство разностороннего развития 

личности ребенка; 

 метод или прием обучения; 

 средство саморазвития; 

 самовоспитания; 

 самообучения; 

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации максимально используются все варианты её 
применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 
ритмических и танцевальных движений 



 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желаниеребенка 
получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детейобласть 

задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 
используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 7 лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети 7-го года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 



4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществитьсвой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок 
приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в 2 месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 
и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Ребёнок активно проявляет 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через 

разговор с педагогом познать 

окружающий мир, 

узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. 

У ребёнка наблюдается высокая 

активность. Данная 

потребность ребенка является 

ключевым условием для 

развития самостоятельности во 

всех  сферах  его  жизни  и 

деятельности. 

Ребёнок имеет яркую 

потребность  в 

самоутверждении  и 

признании со стороны 

взрослых. 

 Педагогу важно обращать 

особое внимание на освоение 

детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать 

для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагогу важно обращать 

внимание на 

педагогические условия, 

которые развивают 

детскую 

самостоятельность, 

инициативу и творчество. 



 

Важно поддержать   данное 

стремление     ребенка, 

поощрять познавательную 

активность детей младшего 

дошкольного   возраста, 

использовать педагогические 

приемы,направленные   на 

развитие стремлений   ребенка 

наблюдать,  сравнивать предметы, 

обследовать   их    свойства и 

качества. 

Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными 

практическими 

познавательными  ситуациями, 

в которых детям необходимо 

самостоятельно   применить 

освоенные приемы. 

Педагог  создает 

ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои 

знания и умения, 

имеющийся опыт для 

самостоятельного 

решения задач. 

Ребенок задает  различного рода 

вопросы.   Педагогу   важно 

проявлять  внимание к детским 

вопросам,    поощрять   и 

поддерживать их познавательную 

активность,создавать ситуации, 

побуждающие    ребенка 

самостоятельно  искать 

решения возникающих 

проблем,  осуществлять 

деятельностные пробы. 

Всегда необходимо 

доброжелательно   и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, 

быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и 

направлять  детскую 

познавательную активность, 

уделять особое внимание 

доверительному общению с 

ребенком. 

Педагог   регулярно 

поощряет стремление к 

самостоятельности, 

старается определять для 

детей все более сложные 

задачи, активизируя их 

усилия, развивая 

произвольные умения и 

волю, постоянно 

поддерживает   желание 

преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за 

стремление  к  таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

При проектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребенок 

получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: 

в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. 

Такая планомерная деятельность способствует развитию у 

ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. 
Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых 
дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 
деятельности, умений командной работы. Это могут быть 
ситуации   волонтерской   направленности:   взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 
животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 



2.1.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 10 описывает на основании п.26 ФОП ДО 

организацию взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации 

содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей 

воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 

деятельность по созданию условий для реализации Программы. 

Таблица 10 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 
   информирование родителей (законных 
   представителей) и общественности 
 обеспечение психолого-  относительно  целей  ДО,  общих  для  всего 

 педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности 
1 

образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, 

 родителей (законных  имеющим детей дошкольного возраста, а также 

1 представителей) в вопросах  об образовательной программе, реализуемой в 
образования, охраны и укрепления  ДОО 

 здоровья детей  просвещение родителей (законных 
 младенческого, раннего и  представителей), повышение их правовой, 
 дошкольного возрастов 2 психолого-педагогической компетентности в 
   вопросах охраны и укрепления здоровья, 
   развития и образования детей 

   способствование развитию ответственного и 
  3 осознанного родительства как базовой основы 
   благополучия семьи 
 обеспечение единства  построение взаимодействия в форме 
 подходов к воспитанию и обучению  сотрудничества и установления партнерских 

2 детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного 
4 

отношений с родителями (законными 
представителями) детей младенческого, 

 потенциаласемьи  раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач 

  
5 

вовлечение родителей (законных 

  представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

 

 

1 

 

 

приоритет семьи в воспитании, 

обучении и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у 

родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития 

личности ребенка 

 2  должна быть доступна актуальная информация об  
  особенностях пребывания ребенка в группе; 
 Открытость для родителей каждому из родителей (законных представителей) 
 (законныхпредставителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 
  ДОО; между педагогами и родителями 
  (законными представителями) необходим обмен 
  информацией об особенностях развития ребенка 
  в ДОО и семье 



 

3 

Взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и 

родителей(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей 

4 

 

индивидуально- 

дифференцированныйподход к 

каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных 

представителей)   в   совместное   решение 
образовательных задач 

5  

 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении 

взаимодействия   необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребенка с 

родителями (законными представителями), 

прежде всего с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные   возрастными   особенностями 
развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 
взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико- 

аналитическое 

просветительское консультационное 

1 2 3 

- получение и анализ 

данных: 

- о семье каждого 

обучающегося; 

- о запросах семьи в 

отношении охраны 

здоровья и развития 

ребенка; 

-  об уровне 

психолого- 
педагогической 

-  компетентност

и родителей (законных 

представителей); 

-  планирование 

работы с семьей с 

учетом результатов 

проведенного анализа; 

- согласование 
воспитательных задач 

- просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

- особенностей 

психофизиологического и 

психического   развития 

детей младенческого, 

раннего и  дошкольного 

возрастов; 

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания  детей 

определенного возраста; 

- ознакомление      с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования,    включая 

информирование  о  мерах 

господдержки  семьям с 

детьми  дошкольного 

возраста; 
- информирование об 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребенком; 

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей,в том числе 

особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

семьи; 

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

- возникающих проблемных 

ситуациях; 

- о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

раннего и дошкольного 

возрастов; 
- о способах организации и 



 

 особенностях реализуемой 

образовательной 

программы; 

- условиях пребывания 

ребенка в группе; 

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

участия в детской 

деятельности, 

образовательном процессе. 

Формы реализации направлений деятельности 
(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико- 

аналитическое 

просветительское консультационное 

1. опросы, 

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 
родителями (законными 
представителями); 

6. дни (недели) 
открытых дверей, открытые 
просмотры занятий и 
других видов деятельности 
детей и так далее. 

1. групповые родительские 

собрания, 

2. конференции,круглые столы, 

3. семинары-практикумы, 
4. тренинги и ролевые игры, 

5. консультации, 
6. педагогические гостиные, 
7. родительские клубы и 

другое; 
8. информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки- 

передвижки; 
9. журналы и газеты, 

издаваемые ГБДОУ для 

родителей (законных 

представителей), 
10. педагогические библиотеки 

для родителей (законных 

представителей); 
11. сайт ГБДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; 

12. медиарепортажи и интервью; 
13. фотографии, выставки 

детских работ, совместных 

работ родителей (законных 
представителей) и детей. 

14. досуговые формы - 

совместные праздники и 
вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, 

тематические досуги, 

знакомство с семейными 

традициями и другое. 

1. опросы, 

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 
4. "почтовый ящик", 
5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

6. дни (недели) 
7. открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и 
других видов деятельности 

детей и так далее. 



 

1. опросы, 
2. социологические 

срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый  ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

6. дни (недели) 

7. открытых  дверей, 

открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее. 

1. групповые родительские собрания, 
2. конференции, 
3. круглые столы, 

4. семинары-практикумы, 

5. тренинги и ролевые игры, 

6. консультации, 

7. педагогические гостиные, 

8. родительские клубы и другое; 

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки; 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей), 

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью; 

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и 

другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного 

учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество: 

- в реализации некоторых образовательных задач; 

- в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

- в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; 

- в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 

2.1.5 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей, предусмотренной Программой 

Данный подраздел раскрывает направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее по тексту – КРР) с обучающимися дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее по тексту – дети с ООП) различных целевых групп, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – дети с ОВЗ) и детей- 

инвалидов. Категории обучающихся целевых групп представлены в таблице 11. 



Таблица 11 

1 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2 обучающиеся с особыми образовательными потребностями 

2.1. с ограниченными возможностями здоровья и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством РФ 

2.2. дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 
дети 

2.3. обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

2.4. одаренные обучающиеся 

3 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

4 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке 

5 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

При проектировании и разработке содержания КРР важно знать нормативно- правовые 

определения терминов, используемых при отнесении ребёнка к одной из вышеперечисленных 

категорий целевых групп. Терминологические понятия представлены в таблице 12. 

Терминологические понятия 

Таблица 12 

особые образовательные 

потребности (ООП) 

индивидуальные потребности ребёнка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие 

особые условия получения им образования (п.1.3. ФГОС ДО) 

обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого- 

медико-педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий 

(ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 

ребёнок-инвалид инвалид – это лицо, которое имеет нарушение здоровья со 

стойким расстройством функций организма, обусловленное 

заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящими к ограничению жизнедеятельности и 

вызывающие необходимость его социальной защиты. 

Категория «ребенок-инвалид» устанавливается гражданину в 

возрасте до 18 лет в зависимости от степени ограничений 

жизнедеятельности (ОЖД), обусловленного стойким 

расстройством функций организма, возникшего в результате 

заболеваний, последствий травм или дефектов, на срок 1 год, 

2 года либо до достижения гражданином возраста 18 лет. 

(ФЗ- №181 «О социальной защите инвалидов в РФ») 

часто болеющие дети дети, переносящие острые респираторные инфекции чаще, 
чем условно здоровые дети (т. е. более 4-6 раз за год) 

(А.А.Баранов, В.Ю.Альбицкий, 1986 г.) 



 

трудная жизненная 

ситуация 

обстоятельство или обстоятельства, которые ухудшают 

условия жизнедеятельности гражданина и последствия, 

которых он не может преодолеть самостоятельно 

(ФЗ N 178 (ред. от 28.12.2022) «О государственной социальной 

помощи») 

несовершеннолетний, 

находящийся в социально 

опасном положении 

лицо, которое вследствие безнадзорности или беспризорности 

находится в обстановке, представляющей опасность для его 

жизни или здоровья либо не отвечающей требованиям к его 

воспитанию или содержанию, либо совершает 

правонарушение или антиобщественные действия 

(ФЗ№120 (ред. от 21.11.2022 «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

безнадзорный несовершеннолетний, контроль за поведением которого 
отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего 

исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и 

(или) содержанию со стороны родителей или иных законных 

представителей либо должностных лиц (ФЗ№120 (ред. от 

21.11.2022 «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и  правонарушенийнесовершеннолетних») 

беспризорный несовершеннолетний, не имеющий места жительства и (или) 

места пребывания (ФЗ№120 в ред. от 21.11.2022 «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних») 

Структура коррекционно-развивающей работы, структура программы коррекционно- 

развивающей работы, задачи, а также её содержание по основным направлениям представлены в 

соответствии с п.27 и п.28 III. «Содержательного раздела» ФОП ДО в таблице 13 с указанием 

соответствующих пунктов и страниц ФОП ДО. 

Таблица 13 

Структура коррекционно-развивающей работы (п.27.2. стр.166) 

(комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся) 

1 2 3 

психолого- 

педагогическое 

обследование 

проведение коррекционно- развивающих 

занятий 

(индивидуальных/подгрупповых/группов 

ых) 

мониторинг динамики 

развития 

Структура программы коррекционно- развивающей работы (п.27.3. стр.166) 
(может включать) 

1 2 3 

 

план 

диагностических и 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий 

 

рабочие программы КРР с 

обучающимися различных целевых 

групп, имеющих различные ООП и 

стартовые условия освоения Программы 

методический 

инструментарийдля 

реализации: 

диагностических, 
коррекционно- 

развивающих и 

просветительских 

задач программы КРР 

Задачи коррекционно-развивающей работы (п.27.4. стр.166) 

диагностические 
коррекционно-развивающие и 

просветительские 



1 Определение особых 

образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения ОП ДО 

и социализации в дошкольной 

образовательной организации 

5 Осуществление      индивидуально 

ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся  с  учетом  особенностей их 

психического и  (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и 

потребностей (в соответствии с рекомендациями 

ПМПК или ППк) 

2 Своевременное выявление 

обучающихся с трудностями 

социальной адаптации*, 

обусловленными различными 
причинами 

6 Реализация комплекса индивидуально 

ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения 

3 Содействие поиску и отбору 

одаренных обучающихся, их 
творческому развитию 

7 Оказание родителям (законным представителям) 
обучающихся консультативной психолого- 
педагогической помощи по вопросам развития и 
воспитания детей дошкольного возраста 

4 Выявление детей с проблемами 
развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы 

  

*Социальная адаптация ребенка – процесс активного приспособления ребенка, находящегося в 

трудной жизненной ситуации, к принятым в обществе правилам и нормам поведения, а также 

процесс преодоления последствий психологической или моральной травмы. 

(ст.1 ФЗ №124 от 27.07.1998 (ред. от 29.12.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации») 

Регламент коррекционно-развивающей работы (п.27.5, п.27.6, п.27.7, п.27.9, п.27.10 
(стр.166-167) 

1 2 3 4 5 

организуется по 

обоснованному 

запросу педагогов 

и 

родителей 

(законных 

представителей); 

на основании 

результатов 

психологической 

диагностики; на 

основании 

рекомендаций 

ППк 

реализуется в 

форме 

групповых и 

(или) 

индивидуальных 

коррекционно- 

развивающих 

занятий. Выбор 

конкретной 

программы 

коррекционно- 

развивающих 

мероприятий, их 

количестве, 

форме 

организации, 

методов и 

технологий 

реализации 

определяется 

ДОО 

самостоятельно, 

исходя из 

возрастных 

особенностей и 

содержание 

КРР 

определяется 

для каждого 

обучающегося 

с учетом его 

ООП  на 

основе 

рекомендаций 

ППк ДОО 

осуществляет 

ся в ходе всего 

образовательн 

ого процесса, 

во всех видах и 

формах 

деятельности, 

как  в 

совместной 

деятельности 

детей в 

условиях 

дошкольной 

группы, так и в 

форме 

коррекционно- 

развивающих 

групповых 

(индивидуальн 

ых) занятий 

строится 

дифференцированно 

в 

зависимости от 

имеющихся у 

обучающихся 

дисфункций и 

особенностей развития 

(впознавательной 

, речевой, 

эмоциональной 

коммуникативной, 

регулятивной сферах) 

и должна 

предусматривать 

индивидуализацию 

психолого- 

педагогического 

сопровождения 



 

 ООП 
обучающихся 

   

Содержание диагностической работы (п.28.1 стр.167-168) 

1. своевременное 

выявление детей, 

нуждающихся  в 

психолого- 

педагогическом 

сопровождении 

5. изучение развития эмоционально- 

волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся 

12. мониторинг 

развития  детей и 

предупреждение 

возникновения психолого- 

педагогических 

Проблем в их развитии 

2. ранняя (с первых 
дней пребывания 
обучающегося в ДОО) 
диагностика 
отклонений вразвитии 

и анализ 
причин трудностей 
социальной адаптации 

6. изучение уровня общего развития 
обучающихся (с учетом особенностей 
нозологической группы), возможностей 
вербальной и невербальной 
коммуникации со сверстниками и 
взрослыми 

13. выявление детей- 

мигрантов, имеющих 

трудности в обучениии 

социально-психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной 

природы имеющихся 
трудностей 

3. комплексный сбор 
сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации от 

специалистов разного 
профиля 

7. изучение индивидуальных 
образовательных и  социально- 

коммуникативных  потребностей 

обучающихся 

14. всестороннее 
психолого- педагогическое 

изучение личности 

ребенка 

4. определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в 

обучении и 

социализации, 

выявление его 

резервных 

возможностей 

8. изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребенка 

15.выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальнойсреды и рисков 

образовательной среды 

 9. изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей обучающегося 

16. системный 

разносторонний контроль 

специалистов зауровнем и 

динамикой развития 

обучающегося, а также за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) 

образовательным 

потребностям обучающегося 

10. изучение направленности детской 
одаренности 

11. изучение, констатация в развитии 
ребенка его интересов и склонностей, 
одаренности 

Содержание коррекционно-развивающей работы (п.28.2 стр.168-169) 

1 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 
программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 
особыми (индивидуальными) образовательными потребностями 



 

2 организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации 

3 коррекция и развитие высших психических функций 

4 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическая коррекция его поведения 

5 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 
интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности 

6 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений 

7 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности 

8 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формированиеинклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением 
культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения) 

9 оказание поддержки ребенку в случаях  неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих  обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты 

10 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми 

11 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 

Содержание консультативной работы (п.28.3. стр.169) 

1 разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 
трудностями в обучении и социализации единых для всех участников 
образовательных отношений 

2 консультирование специалистами педагогов для выбора индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся 

3 консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов КРР с ребенком 

Содержание информационно-просветительской работы (п.28.4. стр. 169-170) 

1 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

2 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально- типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации 

Содержание коррекционно-развивающей работы по целевым группам обучающихся 
(п.27.8., п.28.5, п.28.6., п.28.7., п.28.9., стр.167, стр.170-172) 

целевая группа содержание 



 

обучающиеся сОВЗ и Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

дети- инвалиды соответствии с адаптированной образовательной программой 
 дошкольного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП 
 ДО. 
 КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 
 предусматривать предупреждение вторичных биологических и 
 социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 
 социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 
 физического развития средствами коррекционной педагогики, 
 специальной психологии и медицины; формирование у 
 обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 
 поддающихся коррекции, в том числе с использование м 
 ассистивных технологий 

часто болеющиедети  коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Обучение осуществляется по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети) 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального   маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики 

одаренные обучающиеся  определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и 
потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного 

воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие 

его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самимсобой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 
эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности 



 

 Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам 

психологической и педагогической диагностики 

билингвальные 

обучающиеся, дети 

мигрантов, 

испытывающие 

трудности с 

пониманием 

государственногоязыка 

РоссийскойФедерации 

- развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальнойуспешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы иуважения по 

отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО 

в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка 
персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой 

группы может осуществляться в контексте общей программы 
адаптации ребенка к ДОО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу 

КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по запросу 
родителей (законных представителей) ребенка. 

обучающиеся, имеющие 

девиацииразвития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого- педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или 

по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей). 

2.1.6 Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, 

разработана  в  соответствии  с  Федеральной  программой  воспитания  (п.29)  раздела  III 

«Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 14 цитированием содержания и 



указанием ссылок на соответствующие разделы и страницы текста Федеральной рабочей 

программы воспитания ФОП ДО. 

 

Таблица 14 

2.1.6.1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ссылка ФОП ДО  

№ п.п. стр. 

Общая цель воспитания 29.2.1.1 стр.174-175 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностейроссийского 

общества, что предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 29.2.1.2 стр.175 

1 содействовать развитию личности, основанному на 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

принятых в обществе 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
 отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
 своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
 проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
 воспитывающих общностей 

Направление воспитания 29.2.2. стр.175 

1 Патриотическое направление воспитания 29.2.2.1 стр.175 

Цель Ценности: 

содействовать формированию у ребенка личностной Родина и природа лежат в основе 

позиции наследника традиций и культуры, защитника патриотического направления 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее воспитания. Чувство патриотизма 

своей страны возникает у ребенка вследствие 
 воспитания  у  него  нравственных 
 качеств, интереса, чувства любви и 
 уважения к своей стране – России, 
 своему краю, малой родине, своему 
 народу и народу России в целом 
 (гражданский патриотизм), 
 ответственности, ощущения 
 принадлежности к своему народу. 

 Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма какнравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 
ее уклада, народных и семейных традиций. 



 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 29.2.2.2. стр.175 

Цель Ценности: 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально- 

ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого  является  освоение  социокультурного  опыта  в  его  культурно- историческом и 

личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 29.2.2.3. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитие дружелюбия,умения 

находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, 

сотрудничество 

человек и 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении.Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка 
культурного поведения 
4 Познавательное направление воспитания 29.2.2.4. стр.176 

Цель Ценности: 

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно- 

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 
наук и незнание добра ограничивает идеформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое 
воспитания 

и оздоровительное направление 29.2.2.5. стр.176 

Цель Ценности: 



 

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 29.2.2.6 стр.177 

Цель Ценность: 

формирование ценностного отношения детей к 
труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 29.2.2.7 стр.177 

Цель Ценности: 

способствовать становлению у ребенка 
ценностного отношения к красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей 
29.2.3.1. стр.178 

29.3.2. стр.179 

Направление 

воспитания 

 

Ценности 

Целевые ориентиры 

детей раннего 

возраста (к трем 

годам) 

Целевые ориентиры 

детей на этапе 

завершения освоения 

программы 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий 

привязанность  к 

близким людям, 

бережное отношение 

к живому 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о 

своей  стране – 

России, испытывающий 

чувство привязанности к 

родному 
дому, семье, близкимлюдям. 



 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и 

принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому 

горю, проявлять  заботу. 

Самостоятельно различающий 

основные отрицательны и 

положительные человеческие 

качества,иногда прибегая к 

помощи взрослого в 

ситуациях морального 

выбора. 

Различающий       основные 

проявления  добра     и  зла, 

принимающий         и 

уважающий     традиционные 

ценности, ценности   семьи и 

общества,       правдивый, 

искренний,    способный   к 

сочувствию   и  заботе,  к 

нравственному поступку. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий 

чувство удовольствия 

в случае одобрения и 

чувство огорчения в 

случае  неодобрения 

со стороны взрослых. 

Проявляющий 

интерес   к другим 

детям и   способный 

бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий 

позицию «Я сам!». 

Способный  к 

самостоятельным 

(свободным) 

активным действиям в 

общении. 

Владеющий основами 

речевой культуры. 

Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность 

за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий 

интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, 

активный в поведении 

и деятельности 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу 

в познавательной,   игровой, 

коммуникативной    и 

продуктивных видах 

Деятельности  и   в 

самообслуживании. 

Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей 



 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий 

ценность  жизни и 

здоровья, владеющий 

основными способами 

укрепления здоровья - 

физическая культура, 

закаливание, утренняя 

гимнастика,  личная 

гигиена, безопасное 

поведение и другое; 

стремящийся  к 

сбережению и 

укреплению 

собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий 

интерес к физическим 

упражнениям  и 

подвижным играм, 

стремление к личной 

и командной победе, 

нравственные  и 

волевые качества 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий    основными 

способами укрепления здоровья 

– занятия физической культурой, 

закаливание,     утренняя 

гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного 

поведения  и    другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению   собственного 

здоровья и     здоровья 

окружающих. 

Проявляющий  интерес к 

физическим  упражнениям и 

подвижным   играм, 

стремление к   личной и 

командной      победе, 

нравственные  и волевые 

качества 

Демонстрирующий потребность 

в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный 

порядок в 

окружающей 

обстановке. 

Стремящийся 
помогать старшим в 

доступных трудовых 

действиях 

Стремящийся к 

результативности, 
самостоятельности, 

ответственности  в 

самообслуживании, в 

быту, в игровой и 
других видах 

деятельности 

(конструирование, 

лепка, 

художественный труд, 
детский дизайни 
другое). 

Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 



 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на 

Красоту в 

окружающем мире и 

искусстве. 

Способный к 

творческой 

деятельности 

(изобразительной, 

декоративно- 

оформительской, 

музыкальной, 

словесно-речевой, 

театрализованной и 

другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных 

видах  деятельности. 

2.1.6.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 29.3 стр.181 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой 

участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в соответствии 

с рекомендуемой структурой федеральной рабочей 
программы воспитания ФОП ДО. 

Уклад ГБДОУ № 142 29.3.1 стр.181 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно- пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 
региональные особенности). 



Матрица формирования уклада образовательного учреждения представлена в таблице 15 

Таблица 15 

Воспитывающая среда ГБДОУ № 142 29.3.2. стр. 181 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к окружающему миру, другим людям,себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности 

и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско- 
детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 

  

Общности дошкольного образовательного учреждения 29.3.3 стр. 182 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного 

учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы 

воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
Взаимодействие в профессиональном сообществе реализуется через методические 
мероприятия разного уровня: педагогические советы, семинары, конференции и др. 



 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не толькообщие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить 

и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Взаимодействие в профессионально-родительском сообществе реализуется через родительское 

собрание, педагогические лектории, родительские конференции, круглые 
столы, родительский клуб, мастер-классы, проектную деятельность. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 

членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Взаимодействие в детско-взрослой общности реализуется через систему мероприятий: 

проекты, мастер-классы, праздники, экскурсии и др. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения 

с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Взаимодействие в детской общности реализуется через совместные праздники, досуги, 

развлечения, спортивные мероприятия, с использованием технологии «Ровесничество». 

Задачи воспитания в образовательных областях 
ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

 29.3.4. стр.182 



 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач 

нескольких направлений воспитания. 

3) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа». 

4) стр.183 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Культура», «Красота». 

5) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа». 

6) стр.184 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 
«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

7) стр.184 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

Формы совместной деятельности в образовательной 
организации 

29.3.5 стр.185 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного 

образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательнойработы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия 

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в 

методической копилке Программы 

События образовательной организации 
Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая 

команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом,с подгруппами детей, с 

каждым ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 



 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой 

решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные 

в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 
рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 
сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 
детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное),посещение 
спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 
педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного 

учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 



 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры испорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. При 

выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачамвоспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 
организациями-партнерами. 

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные 

условия реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных 

партнёров, новые механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание 

образования и воспитания, но создаёт возможности для формирования моделей непрерывного 

развития всем участникам образовательных отношений: детям нормативно развивающимся и 

детям с ограниченными возможностями 
здоровья, педагогам и родителям. 

2.1.6.3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 29.4. стр. 188-189 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие 

требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

 нормативно-методическое обеспечение; 

 требования к условиям работы с особыми категориями детей; 

создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей. 



Матрица формирования уклада образовательного 

учреждения 

№ п/п Шаг Оформление Деятельность участников образовательных 
отношений 

 

 

1 

Определить ценностно-смысловое 

наполнение  жизнедеятельности 

образовательного учреждения. 

Устав ГБДОУ, правила трудового 

распорядка, правила внутреннего 

распорядка обучающихся, локальные 
акты по основным вопросам организации 

и осуществления образовательной 

деятельности. 

Администрация образовательного учреждения отвечает 
за 
разработку нормативно-правовых актов. 

Сотрудники учреждения, через работу Общего 
собрания 

образовательного учреждения, Педагогического 

Советаучаствуют в обсуждении и 
принятии. 

Родители (законные представители) высказывают 
своё 

мотивированное мнение через работу в Совете родителей. 

 

 

 

 

 

2 

Отразить сформулированное ценностно- 

смысловое наполнение во всех форматах 
жизнедеятельности образовательного 

учреждения: 

– специфику 
организации  видовдеятельности; 

–  обустройство развивающей 
предметно-пространственной среды; 

– организацию режима дня; 

– разработку традиций и ритуалов; 

– праздники и мероприятия. 

Образовательная  программа 

дошкольного образования и (или) 
адаптированная образовательная 

программа дошкольного образования, 

рабочая программа воспитания 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует 

образовательную программу дошкольного образования и 
(или) адаптированную образовательную программу 

дошкольного   образования,   рабочую   программу 
воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в 

проектировании части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательной программы 

дошкольного образования и (или) адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования, 

рабочей программы воспитания. 

 

 

 

3 

Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада 
ГБДОУ. 

Квалификационные требования к 

должностям в соответствии с штатным 
расписанием. 

Педагогические кадры обеспечивают своевременное 
повышение 

квалификации или переподготовки по 
необходимости;прохождение аттестации 

в соответствии со сроками. 

Договор об образовании с родителями 
(законными представителями). 

При поступлении в образовательное учреждение 
между родителями(законными 
представителями) и ГБДОУ 

заключается договор. 

Договоры о сотрудничестве с 
организациями-партнёрами. 

Проектирование совместных проектов с 
организациями- 

партнёрами. 



Реализация воспитательных задач в режиме дня ГБДОУ 

Таблица 16 
 

Режимные 

моменты 

Вид деятельности Направленность 

воспитательной работы 

Прием детей Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 
конструктивная, 

коммуникативнаядеятельность, 
физическая активность 

Умственное воспитание 
Трудовое воспитание 

Нравственное воспитание 

Физическое воспитание 
Эстетическое воспитание 

Коммуникативная деятельность Все виды воспитания 

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная 
деятельность 

Экологическое воспитание 

Самообслуживание Физическое воспитание 

Элементарная трудовая 
деятельность 

Экологическое 

и трудовое воспитание 

Физическая активность Физическое воспитание 

Завтрак Самообслуживание Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Совместная Самостоятельная игровая Все виды воспитания 
со взрослым деятельность в зависимости от возникающих 

образовательная  образовательных ситуаций 

деятельность Элементарная трудовая Трудовое воспитание 

 деятельность Умственное воспитание 

Занятия Познавательно- 

исследовательская, 
конструктивная, 

изобразительная (продуктивная), 

музыкальная, коммуникативная, речевая, 

восприятие художественной литературы и 
фольклора, игровая, двигательная 

активность 

На любом занятии решаются задачи 

социально-коммуникативного 
развития детей. 

Для каждого занятия 

воспитательные задачи 

формируются отдельно в 

соответствии с содержанием 
дошкольного образования 

Умственное воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 

Правовое воспитание 
Экономическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Мультикультурное 
и патриотическое воспитание 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Самостоятельная и совместная со 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно- 

исследовательская, 
коммуникативная, 

конструктивная 

 

Трудовая деятельность, 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора, 
Физическая активность 

Умственное воспитание 

Экологическое воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 
Нравственное воспитание 

Правовое воспитание 

Экономическое воспитание 
Эстетическое воспитание 

Мультикультурное 

и патриотическое воспитание 



 

Подготовка кобеду. 

Обед 

Самообслуживание Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Сон  Физическое воспитание 

Постепенный переход 

от сна к 

бодрствованию 

Физическая активность Физическое воспитание 

Воспитание навыков ЗОЖ Физическое воспитание 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

Все виды воспитания 

(ситуативное реагирование) 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Самообслуживание Физическое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Самостоятельная 
деятельность 

Игровая, познавательно- 
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная 

(продуктивная), физическая активность 

Все виды воспитания 
в зависимости от возникающих 

образовательных ситуаций 

Дополнительное 
образование 

Конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

музыкальная, коммуникативная, речевая, 

игровая, двигательная 

Все виды воспитания в зависимости 
от возникающих образовательных 

ситуаций 

Совместная со 

взрослым 

образовательная 
деятельность 

Изобразительная (продуктивная), 

музыкальная, игровая, познавательно- 

исследовательская, конструктивная 
деятельность 

Все виды воспитания в зависимости 

от возникающих образовательных 

ситуаций (ситуативное 
реагирование) 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная, 
элементарная трудовая деятельность, 

физическая активность 

Умственное воспитание 
Экологическое воспитание 

Физическое воспитание 

Трудовое воспитание 
Нравственное воспитание 

Правовое воспитание 

Эстетическое воспитание 

Мультикультурное 

и патриотическое воспитание 

Уход детей домой 

(работа с родителями) 

Коммуникативная деятельность Все виды воспитания в зависимости 

от темы 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 

развивающей предметно-пространственной средой (далее-РППС) понимают специально 

организованное пространство, материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом. Воспитательный потенциал РППС включает в 

себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 

развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами. 

При проектировании РППС ГБДОУ №142 учитывает особенности своей образовательной 

деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых 

вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 

образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 



РППС ГБДОУ №142 способствует эмоциональному благополучию детей, развитию 

каждого ребёнка, соответствует возрастным и психологическим особенностям дошкольников 

каждой возрастной группы. 

Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит в 

создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления 

самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные 

виды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы организовано в 

виде разграниченных зон («центров», «уголков»), оснащенных развивающими материалами 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий. 

Особенности организации РППС соответствуют п.3.1.2 настоящей Программы. 

 

Кадровое обеспечение реализации рабочей программы воспитания 

Воспитательная работа не имеет четких временных рамок – все педагоги ГБДОУ 

проводят ее ежедневно, ежечасно, ежеминутно, в разных формах организации образовательного 

процесса. 

В целях эффективной реализации Программы ГБДОУ укомплектовано 

квалифицированными кадрами: руководящими, педагогическими, учебно- вспомогательными, 

административно-хозяйственными, что отражено в разделе 3.1.5 настоящей Программы. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Демонстрационные материалы, развивающие пособия для детей, художественная и 

познавательная литература, настольно-печатные игры и др. оборудование для решения 

воспитательных задач используются согласно раздела 3.1.3, 3.1.4. настоящей Программы. 
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Степанов П.В. Воспитательная деятельность как система /П.B. Степанов // Отечественная и 
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2.2 Содержательный раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

2.2.1 Содержание образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, строится с учетом: 

- образовательных потребностей, интересов и интересов детей, членов их семей ипедагогов; 

- специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 

- возможности педагогического коллектива; сложившихся традиций ГБДОУ. 

Время, отведённое на освоение части, формируемой участниками образовательных 

отношений составляет не более 40 % от необходимого для реализации общего объёма 

Программы. 

Приоритетным направлением деятельности нашего дошкольного учреждения является 

физическое развитие детей. 

С целью реализации установленного приоритета деятельности в ГБДОУ проводится 

углубленная работа по физическому развитию и оздоровлению дошкольников. 

Система физкультурно-оздоровительной работы построена на следующих факторах: 

- сформирована физкультурно-оздоровительная среда: физкультурные уголки в группах, 

физкультурный и музыкальный зал, физкультурная площадка на улице, кабинетпедагога- 

психолога, бактерицидные лампы, облучатели бактерицидные, сухой бассейн, массажные 

коврики для босохождения; 

- используется система методов и средств, направленных на обеспечение успешной 

психической и физической адаптации детей к условиям ГБДОУ, укреплению ихздоровья; 

- в ГБДОУ ведется активная работа с семьями воспитанников: оформляются стенды, папки- 

передвижки, где представлены рекомендации по оздоровительным, закаливающим 

мероприятиям, режимом дня, возрастным особенностям детей; проводятся родительские 

собрания, консультации, семинары по вопросам формирования здорового образа жизни, 

профилактики заболеваний, коррекции отклонений в развитии; родители принимают 

активное участие в физкультурных праздниках и досугах; 

- в ГБДОУ укомплектован штат высококвалифицированных специалистов: воспитатели, 

инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель; медицинский персонал: 

врач – педиатр, медицинская сестра. В рамках валеологического просвещения для 

сотрудников проводятся консультации, семинары, мастер-классы, круглые столы. 

Система закаливающих мероприятий 

В качестве основных средств закаливания используются естественные природные 

факторы (воздух, вода, солнце). Учитываются индивидуальные особенности детей. 

Постепенность в увеличении силы и длительности воздействия закаливающего мероприятия. 

Систематичность закаливания: закаливание проводится круглый год, но виды и методика 

меняются в зависимости от сезона и погоды (см. таблицу 17). 

Создание спокойного, радостного настроения ребенка во время закаливающих процедур. 

Таблица 17 

Содержание Возрастные группы 

Ранний возраст Младшая Средняя Старшая Подготови 
тельная 

Элементы 

повседневного 
закаливания 

При проветривании допускается кратковременное снижение воздуха в помещении 
на 2-40 

Воздушно- 

температурный 

режим 

от +220 до 
+180 

от +220 до +180 от +210 до 
+180 

от +210 до +180 от +210 до +180 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды 



 

Сквозное 
проветривание (в 

отсутствие детей) 

Проводиться не менее 10 минут через каждые 1,5 часа 

Утром перед 

приходом детей 

К моменту прихода детей температура восстанавливается до нормальной 

Перед 

возвращением 
детей с прогулки 

+ 190 + 190 + 180 + 
180 

+ 180 

Во время 
дневного сна 

В теплое время года проводится в течение всего 
дневного сна 

Утренний прием 

детей на улице 

В теплый период 

Утренняя 
гимнастика 

В теплое время года проводится на улице,в холодное время года – 
в зале, в группе 

Физкультурные 

занятия 

Физ. занятияна 

прогулке 

+ 180 

Воздушные 

ванны 

- 

Прогулка В теплое время года проводятся ежедневно при температуре + 200 - +220 

Обувь и одежда соответствует метеорологическим условиям 

до - 15 

Дневной сон В теплое время при открытых окнах, без маек (избегая сквозняка). 

Физические 

упражнения 

ежедневно 

Упражнения на 

дыхание, 

самомассаж, 
пальчиковые игры, 

упражнения для 

профилактики 

плоскостопия, 

нарушения осанки. 

Ежедневно (в гимнастиках, динамических паузах, физкультурных 

занятиях, вповседневной деятельности) 

В теплое время года проводятся на свежем воздухе. 

Упражнения для 
профилактики 

переутомления 

Релаксация, элементы психогимнастики, физминутки 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно в течение всего режима дня. 

Ходьба босиком по 

дорожке здоровья 

Хождение босиком по дорожке здоровья (после сна) 

Обширное 

умывание водой 

комнатной 

температуры. 

После дневного сна с помощью воспитателя, лицо шея, руки 

Гимнастика после 

сна 

Во всех группах 

Мытье ног После прогулки, в теплый период года 

Дозированные 

солнечные ванны 
Теплый период 

В период с 9.00 - 11.00 (с 3 мин. – 20 мин) 



2.2.1.1 Содержание образовательной деятельности по программе физического развития 

детей 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник», Токаева Т.Э. 

Методическое сопровождение образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений осуществляется с учётом программы физического 

развития детей 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник», Токаева Т.Э. – ООО «Творческий центр 

Сфера»,  2019г.  К  программе  прилагается  комплект  из  четырёх  практических  пособий 

«Технология физического развития детей 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет». 

В разделе «Представления о себе, своём здоровье и физической культуре» темы, 

подлежащие освоению ребёнком: «Я человек», «Я открываю мир движений», «Я осваиваю 

гигиену и этикет», «Я учусь правильно организовывать свою жизнь», «Я учусь охранять свою 

жизнь и здоровье», раскрывают задачи и содержание физического и здоровьеформирующего 

воспитания. 

В разделе «Навыки здоровья и физической культуры» три темы: «Культурно- 

гигиенические навыки», «Двигательные умения, навыки и способности», «Культура отдыха и 

социальной безопасности». 

В разделе «Отношение к себе, своему здоровью и физической культуре» особый акцент 

сделан: 

- на формирование социальной помощи субъекта в физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- овладение детьми способами ЗОЖ; 

- формирование и проявление субъектных отношений, склонности, интереса к 

физкультурным занятиям, восстановление авторитета «Спортивной и здоровой семьи». 

- Распределяется физкультурно-оздоровительная деятельность по сезонам. 

- Примерное распределение физкультурно-оздоровительной деятельности указано в 

таблице 18 

 

Таблица 18 

Месяц Тема месяца Тема по 
физическому 

воспитанию 

Неделя Тема недели общая Примерные 
темы 

досуговых 
мероприятий 

Сентябрь Какой я Какой я 

(диагностика) 

1 неделя Детский сад Развлечение 
«Собираем 

урожай» 
2 неделя Безопасность 

3 неделя Грибы. Ягоды 

4 неделя Овощи. Фрукты 

Октябрь Осенние 

изменения 

Сила 1 неделя Домашние животные Физкультурный 

праздник 

«Папа, мама, я- 
спортивная 

семья» 

2 неделя Пернатые друзья 

3 неделя Одежда. Обувь 

4 неделя Профессии 

Ноябрь Я и 
подготовка к 

зиме 

Выносливость 1 неделя Моя родина Физкультурное 
развлечение 

«Звери 

готовятся к 
зиме» 

2 неделя Предметы, которые 
нас окружают 

(предметный мир) 

3 неделя Подготовка к зиме 

4 неделя Путешествие в 
прошлое 

Декабрь Я встречаю 

Новый год 

Гибкость 1 неделя Здравствуй, 
зимушка- зима 

Новогоднее 
развлечение «В 

гостях у Деда 

Мороза» 
2 неделя Безопасность 

3 неделя Новый год спешит к 
нам в дом 4 неделя 

Январь Я и природа 
зимой 

Осанка 1 неделя Рождество, святки, 

прощание с елочкой 

Прощание с 
елочкой «По 2 неделя 



 

   3 неделя Животные и птицы 
зимой 

лесным 

тропинкам» 

4 неделя  

Февраль Я и наши 

традиции 

Равновесие 1 неделя Труд взрослых Совместное 

развлечение с 

папами 

«Солдаты» 

2 неделя Обувь, одежда 

3 неделя Наши защитники 

4 неделя Масленица 

Март Я и весенние 

превращения 

Быстрота 1 неделя Наши любимые 
мамы 

Совместное 

развлечение с 
мамами 

«Мамины 

помощники» 

2 неделя Книжкина неделя 

3 неделя Комнатные растения, 
рассада 

4 неделя Встреча весны 

Апрель Я и мир 

вокруг 

Ловкость 1 неделя Птицы Развлечение 

совместно с 
родителями «В 

Весеннем лесу» 

2 неделя Путешествия 

3 неделя Труд взрослых, 
Пасха 

4 неделя Животные 

Май Каким я стал Какой я стал 

(диагностика) 

1 неделя День победы Развлечение на 

улице «Про 

жучков» 
2 неделя Растения 

3 неделя Безопасность 

4 неделя Насекомые 



Содержание работы по парциальной программе описано в таблице 19. 
Таблица 19 
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Темы Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старший дошкольный возраст  

Старшая группа Подготовительная к 

школе 

группа 

Я человек У ребёнка 
формируется 

представление о себе 

как отдельном 

человеке, источнике 
разнообразных 

желаний и действий, о 

частях тела и их 
назначении. 

Необходимо 

поддерживать его 
стремление к 

овладению своим 

телом, 

элементарными 
мышечными 

действиями 

(соразмерять телесное 
движение с целью, 

соотносить объём 

своего тела, 
направления 

движения с 

окружающими 

предметами). 
Постепенно ребёнок 

соотносит своё имя с 

собой телесным, у 
него формируются 

знания о способах 

заботы о себе и 

окружающем мире на 
основе усвоения 

модели социально- 
одобряемого 

Ребёнок продолжает 
идентифицировать своё 

имя с собой телесным. 

Знакомится с внешними 

частями тела, 
представляет способы 

выражения своего 

состояния с помощью 
мимики и жестов. 

Проявляет ценностное 

отношение к своему 
телу, устанавливает 

связи между строением 

органа и его 

назначением, между 
своим состоянием и 

заботой о себе и об 

окружающем мире, 
близких людях. 

Формируются различия 

в половых ориентациях 
мальчиков и девочек на 

основе выбора 

физических 

упражнений (для 
развития гибкости, 

ловкости, 

выразительности и 
грациозности девочек; 

развития силы, 

выносливости, 

быстроты, 
настойчивости 

мальчиков). 

У ребёнка расширяется круг знаний о себе, своём 

имени, фамилии, возрасте,      наследственных 

особенностях организма   (телосложение, походка, 

реакция на некоторые продукты питания, запах и 

т.п.). Ребёнок проявляет интерес  к  рассказам 

воспитателя, родителей  об организме  человека 

(«Для чего нужно сердце, почему оно стучит, для 

чего нужны уши, глаза и пр.). С помощью взрослого 

устанавливает связь между  совершаемыми 

действиями  и состоянием  здоровья,  имеет 

представления о разных способах ЗОЖ – видах 

закаливания, дыхательной гимнастики, воздушных и 

солнечных  ваннах, витамино-, фито-, и 

физиотерапии,массаже,корригирующей гимнастике. 

У ребёнка развивается 

«образ Я», реальный, т.е. 

качества, которые у него 

имеются,    и     «образ   Я» 

потенциальный,         т.е. 

положительные      черты, 

которые бы ребёнок хотел 

у себя видеть,          и 

отрицательные,    которые 

бы он не     хотел    иметь. 

Ребёнок учится обращать 

внимание        на      свою 

внешность,       лицо,     его 

форму. Узнаёт о способах 

бережного   отношения     к 

своему телу, знакомится с 

неприятностями,  которые 

подстерегают,      если    не 

выполнять     правила 

безопасности, осознаёт 

смысл задаваемых правил. 

Имеет  представление    о 

чувствах   и     настроениях 

человека, каким образом 

каждое  настроение    по- 

своему      эмоционально 

отражается на лице. Учится 

общаться,          знакомится 

с рукотворным   миром, 

культурой.      Ребёнок 



  поведения в процессе 
физкультурно- 

оздоровительной 

деятельности. 

  имеет представления о 

человеческих качествах 

(аккуратность, 

чистоплотность,  лень, 

общительность,  ум, 

обидчивость красота, 

ответственность, доброта и 

т.п.) и может выбрать 

подходящее к нему больше 

всего. 



 

 

 Я открываю 

мир движений 

Ребёнок  узнаёт  образы 

разных     параметров 

движений;       учится 

обозначать, различать их и 

называть  –  ходьба, бег, 

лазанье, бросание,   ловля, 

общеразвивающие 

упражнения,    исходные 

положения; знакомится с 

физкультурными 

пособиями.  Формируются 

представления о способах 

исследования предметов для 

изучения      движения 

(ознакомление        с 

расстоянием, формой, 

величиной, глубиной), 

функцией левой и правой 

руки.  Ребёнок  учится 

узнавать, понимать свойства 
предметов: «мяч катать», 

«кубики перекладывать» и 

др.; усваивает направление 

движения и пространства 

относительно исходного 

положения в процессе 

выполнения ходьбы, бега, 

прыжков и т.д. Знакомится с 

отдельными правилами 

выполнения совместных 

физических упражнений 

(внимательно слушать 

сигнал, ожидать друг друга, 

Ребёнок    знакомится   с 

основами         двигательной 

культуры,     её    эталонами, 

учится  выделять   главный 

элемент  приложения   своих 

физических   сил.   Начинает 

понимать зависимость между 

целью,    исполнением  и 

результатом движения (чтобы 

далеко  прыгнуть,   следует 

сильно   оттолкнуться  и 

правильно      приземлиться), 

учится сравнивать    разные 

физические     упражнения и 

устанавливать           способ 

развития        двигательного 

качества,     знакомится  с 

примерами        достижения 

физического совершенства из 

детской        литературы, 

музыкальных произведений. 

Ребёнок имеет представление о 

значении  физических 

упражнений в жизни человека. 

Углубляется представлений о 

технике движений и способах 

контроля и самоконтроля с 

помощью схем, моделей, 

пиктограмм, дидактических 

игр и др. Учится устанавливать 

связь между движением и 

приливом крови к мышцам во 

время выполнения 

физического упражнения, 

работой мышц и мозга, 

эмоциями и работой сердца и 

сосудов во время физической 

нагрузки. 

Систематизируются 

представления   о  зимних и 

летних физкультурных 

упражнениях.  Знакомится  с 

правилами   использования 

спортивного      инвентаря, 

требованиями   к подготовке 

спортивной площадки, лыжни, 

катка и т.д. 

Знает историю некоторых 

физкультурных упражнений. 

Знает правила выполнения 

оздоровительных физических 

упражнений: не задерживать 

дыхание, не нагружать мышцы 

Ребёнок имеет 

представления о технике 

выполнения 

движений,  учится 

различать по существенным 

признакам  скорость, 

направление, смену 

темпа и ритма, продолжает 

 

учиться проявлять 

волевые усилия при 

выполнении сложных 

упражнений, настойчив в 

достижении 

хорошего результата. 

Формируются представления 

о признаках красоты и 

гармонии движении 

человека к, эстетическое 

отношение    к    миру 

движений. Развивается 

личный вкус в выборе 

физических упражнений. 

Имеет представление о мире 

физической культуры и 

спорта, олимпийском 

движении и возможности 

подготовки к школе 

средствами  физических 

упражнений, учится 

самостоятельно   находить 

ошибки в  выполнении 

знакомых движений и пути 



  согласовывать свои 

действия с действиями 

партнёра). Формируются 

представления о том, как 

«правильно, красиво» 

двигаться. 

 до боли,  для   силовой 

выносливости мышц 

использовать  не  тяжёлые 

предметы, а вес собственного 

тела  (висы,    отжимания, 

ползание по   скамейке с 

подтягиванием на двух руках и 

т.п.), выполнять  упражнения 

на свежем воздухе. 

их исправления. 

Я осваиваю 

гигиену и 

этикет 

У ребёнка     формируются 

представления          о 

правильном      пищевом 

поведении:    пережёвывать 

пищу с  закрытым  ртом, 

пользоваться      ложкой, 

вилкой,    пить      воду 

маленькими глотками, брать 

хлеб с тарелки руками, не 

менять взятый кусочек, есть, 

соблюдая чистоту за столом, 

наклонять тарелку от себя, 

доедая  первое,   набирать 

кашу движением ложки к 

середине   тарелки,    есть 

чайной ложкой фрукты из 

компота,       складывая 

косточки в ложку и блюдце. 

У дошкольника 

складываются 

первоначальные 

представления  о   пище, 

столовой     посуде,     её 

назначении и правильном 

использовании, 

отражающееся в   играх. 

У ребёнка расширяются 

представления о правильном 

пищевом поведении, 

культуре приёма пищи, 
необходимости определённой 

последовательности 

выполнения правил 
поведения 

за столом (правильно 

держать ложку и вилку, не 

крошить хлеб, есть 
аккуратно, не разговаривать, 

не прожевав пищу, 

пользоваться салфеткой, 
благодарить после еды), 

выполнения правильной 

последовательности 
процессов одевания, 

умывания, правил гигиены и 

опрятности. Учится 

рациональным 
способам самообслуживания 

(от постановки цели до 

получения результата). 

Ребёнок осваивает систему 

представлений о культуре 

поведения и быта человека. 

Знакомится с основными 
правилами этики за столом. 

Знает пословицы, поговорки о 

полезной пище, правилах 
питания, общения за столом. 

Ориентируется  в 

правилах поведения в 

спортивных сооружениях, 
спортзале, раздевалке, 

бассейне, уходе за своей 

одеждой, обувью, знает 
правила выполнения 

гигиенических процедур. Знает 

о том, что перед едой и после 
неё необходимо выполнять 

гигиенические процедуры 

(мытьё рук, полоскание рта и 

т.д.) Учится применять свои 
знания и представления в 

сюжетно- ролевых, 

режиссёрских и 
здоровьеформирующих играх 

(«Помоги зубику быть 

здоровым», «Что изменилось у 
Капризки?», «Хорошо-плохо», 

«Фанты»). 

Формируется система 

представлений о культуре 

потребления человека и 

бытп. Ребёнок знакомится с 

обязанностями семьянина 

(приобретение продуктов, 

приготовление пищи, мытьё 

посуды  и       уборка, 
починкавещей,    забота о 
здоровье, уход за больным и 
т.п.). Ребёнок закрепляет и 
отражает представления  в 
сюжетно-ролевых      играх. 
Формируются представления 
о том, что исполнение этих 
обязанностей  удовлетворяет 
потребности семьи и делает 
жизнь её уютной и радостной. 
Умеет анализировать     свои 
обязанности    в     группе 
детского сада, понимает, что 
у каждого человека есть свои 
потребности.   В  процессе 
бытовой, игровой 
деятельности       ребёнок 
уточняет и систематизирует 
свои знания о полезной и 
вредной пище, наименовании 
блюд, последовательности их 
приготовления,посуде, 



  Формируются знания 

некоторых правил 

поведения за столом: не 

разговаривать, пока не 

прожевал и не проглотил 

пищу, вести себя спокойно, 

благодарить старших. 

Ребёнок знакомитсяс 

необходимыми предметами 

и действиями, связанными с 

выполнением 

гигиеническихпроцессов: 

умывание, купание, уход за 

своим телом, внешним 

видом и чистотой своей 

игровой комнаты. 

  мебели  Учится    опрятно 
хранить   вещи,  игрушки, 
книги,         культуре 
самообслуживания. Осознаёт 
зависимость    результатов 
наведения порядка и чистоты 
вокруг от  уровня    своих 
усилий.      Формируются 
представления  о   столовом 
этикете правилах выполнения 
личной   и  общественной 
гигиены. 



 Я учусь 

правильно 

организовывать 

свою жизнь 

У ребёнка  формируется 

привычка к рациональному 

режиму  активности и 

отдыха,   складываются 

представления о том, что 

утренняя     гимнастика, 

занятия физическим и 

упражнениями, 

подвижными    и 

хороводными играми 

вызывают  хорошее 

настроение. Он начинает 

понимать, что режим 

помогает вырасти здоровым 

и сильным. Формируются 

представления о том, что 

после напряжённой игры и 

труда необходимо отдыхать, 

о возможности 

восстановления сил с 

помощью сна, необходимо 

ложиться спать в одно и 

тоже время. Знакомится с 

колыбельными песнями, 

добрыми сказками с 

хорошим концом. 

У ребёнка продолжают 

формироваться устойчивая 

привычка к рациональному 

режиму двигательной 

активности, представления о 

том, что человек – живой 

организм. На основе модели 

«Двигоцветик» формируется 

представление о значении 

целостности органа движения, 

тренировки каждой части тела 

и способах само страховки. 

Ребёнок представляет жизнь 

людей в течение суток. 

Знакомится   с   понятием 

«увлечение» 

(коллекционирование, 

рисование,   пение, 

конструирование, чтение книг 

о спорте, занятия спортом), с 

тем, что на досуге  люди 

занимаются любимым делом, 

отдыхают. 

У ребёнка углубляются 

представления о рациональном 

режиме активности и отдыха, 

необходимости планирования 

своего времени, элементах 

распорядка дня, без которых 

нельзя вырасти сильным и 

здоровым (оздоровительной 

гимнастике, прогулке в любое 

время года (исключая морозы), 

приёме пищи, сне с открытой 

форточкой, чередовании 

двигательной и умственной 

активности). 

Ребёнок имеет 

представление о том, что 

такое рациональный отдых, 

развивается потребность в 

отдыхе и восстановлении 

сил. Формируется 

устойчивая привычка к 

спортивным  занятиям, 

физической  культуре, 

зарядке, двигательной 

активности как одному из 

видов активного отдыха. 



 

 

  Формируются 

представления об отдыхе на 

природе  –  любование 

красотой  родного   края, 

забота  о   «братьях 

меньших», ознакомление с 

произведения     устного 

народного   творчества, 

рассматривание 

иллюстраций.   Активно 

можно отдыхать  на 

праздниках,     досугах, 

подвижных играх. 

   

Я учусь 

охранять свою 

жизнь и 

здоровье 

По картинкам и рассказам 

взрослых   у   ребёнка 

формируется представление 

о том, как вести себя с 

незнакомыми людьми: не 

открывать  дверь  чужому 

человеку, не   уходить  с 

игровой  площадки  с 

незнакомыми,   не   гулять 

одному без   близких 

взрослых по улицам, в лесу. 

Формируются 

представления       об 

источниках   опасности  в 

квартире  и    групповой 

комнате: не брать спички, не 

вставлять    пальцы  в 

электрические розетки, не 

 Ребёнок  продолжает 

знакомиться со способами 

сохранения своего здоровья, со 

строением и работой 

отдельных важнейших органов 

и систем   организма. 

Формируется представление о 

правилах личной безопасности 

в быту и различных жизненных 

ситуациях. Ребёнок учится 

предвидеть  простейшие 

последствия своих действий на 

основе  непредвиденных 

ситуаций («Что делать, если 

потерялся в парке, лесу, 

остался один дома, встретился 

Ребёнок знает о здоровье 

человека, о том, что оно 

зависит от здорового образа 

жизни и правильного 

поведении, об основных 

правилах безопасности на 

улице и в помещении. Имеет 

представление о правилах 

поведения в экстремальных 

ситуациях, типичных для 

того или иного времени года. 



 

 

  трогать  работающие 

электроприборы, не брать 

иголки, ножи, ножницы, 

режущие и колющие 

инструменты, лекарства из 

аптечки; не выходить без 

взрослого на балкон, не 

подходить к открытому 

окну. Ребёнок знакомится с 

некоторыми правилами 

поведения на улицах: 

переходить улицу на 

зелёный сигнал светофора 

только за руку со взрослым, 

двигаться по правой стороне 

тротуара, не наталкиваться 

на прохожих, внимательно 

смотреть под ноги и вперёд 

при передвижении. 

Закрепляются  правила 

социальной безопасности в 

дидактических   играх: 

«Хорошо – плохо», «Сделай 

так», «Обезьянки», 

«Зеркало» и др. 

 с незнакомым человеком» и 

др.). 
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 Культурно- 

гигиенические 

навыки 

Одевание. Ребёнок учится 

снимать свою обувь, 

одежду, расстёгнутую 

взрослыми, к концу года – 

всё делает самостоятельно. 

Складывает   одежду   в 

Одевание. Ребёнок осваивает 

способы самостоятельного 

одевания и раздевания, учится 

застёгивать пуговицы, 

зашнуровывать ботинки, 

следуя определённому 

Одевание и умывание. Ребёнок 

осваивает правила выполнения 

гигиенических процедур, 

контроля за соблюдением 

чистоты своего тела. Учится 

испытывать  отвращение  к 

Самостоятельно выполняет 

правила гигиены; на основе 

проблемных  ситуаций 

понимает зависимость 

поведения человека от его 

образа жизни, т.е. осознаёт, 



 

 

  определённом порядке, 

выворачивает её на лицевую 

сторону, стремится к 

самостоятельности, в случае 

необходимости обращается 

за помощью к взрослым, не 

разбрасывает свои вещи, не 

путает их с одеждой других 

детей 

Умывание. Учится 

правильно умываться: 

тщательно мыть руки, 

намылив их не более двух 

раз. Растирает мыло, 

смывает его с рук и только 

затем умывает лицо, шею. 

После мытья руки 

отжимает, а не отряхивает, 

насухо вытирает своим 

полотенцем.   Учится 

замечать грязное лицо в 

зеркале, моет его, с 

помощью  взрослого 

содержит в чистоте ноги 

руки, ногти. Испытывает 

радость от чистоты и 

свежести своего тела. Не 

забывает мыть руки после 

общения с собаками, 

кошками,  грязными 

растениями,    посещения 

порядку аккуратно 

складывать и убирать свою 

одежду на место, правильно 

надевать обувь, называть 

предметы  одежды 

обобщающими словами. 

Замечает неопрятность в 

одежде и устраняет их. 

Умывание. Осваивает навык 

самостоятельного мытья рук, 

лица после туалета, прогулки, 

перед приёмом пищи, 

пользуется своим полотенцем, 

продолжает осваивать 

применение зубной щётки, 

полоскания рта после еды. 

грязным рукам, 

неаккуратности, неопрятности, 

следить за чистотой и 

опрятностью одежды, владеть 

приёмами чистки обуви. Умеет 

быстро одеваться и 

раздеваться,  соблюдая 

порядок. Учится одеваться в 

соответствии с меняющейся 

погодой на дневную и 

вечернюю  прогулки, 

выполнять поручения 

взрослых по 

самообслуживанию 

как защитить себя в 

чрезвычайных ситуациях, 

повседневной жизни. 

Владеет способами контроля 

за соблюдением навыков 

личной опрятности; обладает 

способностью одеваться и 

раздеваться в соответствии с 

погодными условиями в 

необходимом  темпе, 

правильно и аккуратно 

складывать или вешать на 

место одежду и обувь. Умеет 

помогать малышам в уходе за 

внешним видом. 



 

 

  туалета. Пользуется только 

личными вещами: 

полотенцем, расчёской, 

зубной щёткой, носовым 

платком. При кашле и 

чихании закрывает рот 

платком, отворачивается. 

Учится с помощью 

взрослого чистить зубы не 

менее двух раз в день. 

Самообслуживание и 

культура приёма пищи. 

Ребёнок осваивает навык 

аккуратного использования 

ложки. Выполняет правила 

поведения за столом. После 

еды говорит «спасибо». 

Выполняет  поручения 

взрослого по уходу за 

вещами и игрушками, 

учится ухаживать за своими 

и кукольными вещами, 

учится доводить начатое 

дело до  конца, 

поддерживать постоянный 

порядок в группе. 

Закрепляются навыки 

гигиены в играх. 

   



 

 

 Двигательные 

умения, навыки 

и способности 

Строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, ходьба и равновесие, бег, прыжки, катание, бросание, ловля, ползание 

и лазанье. Скоростные способности, выносливость, силовые способности, координация, спортивные игры и упражнения, 

танцевальные движения. Плавание, туризм. 

«Будь здоров, дошкольник!» 

стр.17-23 

«Будь здоров, дошкольник!» 

стр.33-38 

«Будь здоров, дошкольник!» 

стр.52-57 

«Будь здоров, дошкольник!» 

стр.71-79 

Культура 

отдыха и 

социальной 

безопасности 

Учится прислушиваться к 

своему организму, понимает 

свои внутренние ощущения 

и рассказывает о способах 

удовлетворения витальных 

и социальных потребностей; 

умеет испытывать 

удовольствие и радость от 

выполнения занимательных 

физических упражнений, 

учится отличать состояния 

здоровья и нездоровья, 

выполняет  правила 

самосохранения, выполняет 

правила поведения в 

общественном транспорте; 

формируется   умение 

правильного поведения в 

ситуациях, если случайно 

потерялся на улице. 

Ориентируется в частях суток, 

строит свои планы в 

соответствии с режимом дня; с 

помощью взрослого 

устанавливает связь между 

совершаемым действием в 

течение дня и состоянием 

организма; умеет восхищаться 

природой, объясняет, почему 

для хорошего настроения надо 

заниматься любимым делом; 

принимает участие в 

спортивных досугах. 

Учится занимать своё 

свободное время интересным и 

полезным делом; приобретает 

устойчивую привычку к 

спорту, физической культуре, 

двигательной активности как к 

одному из самых полезных 

видов отдыха; умеет играть в 

различные подвижные игры, 

посещает секции по интересам; 

правильно ведёт себя со 

взрослыми и сверстниками; 

приобретает  умение 

размышлять над своими 

действиями, поступками, 

привычками, выстраивает своё 

поведение в соответствии с 

правилами и представлениями 

о культуре здоровья, пищевом 

поведении, личной гигиене, 

труде и отдыхе. 

Осваивает       навыки 

самостоятельной 

организации     активного 

отдыха, играет в подвижные 

и хороводные    игры, 

использует   для   отдыха 

настольные игры, участвует 

в кружках  по  интересам, 

способен понимать   своё 

настроение,    переживает 

волнующее  событие, 

стремится к положительной 

оценке окружающих, 

владеем элементами 

самоконтроля,  умеет 

анализировать  свои 

поступки, стремится 

преодолеть свои недостатки, 

рассказывает о себе, своих 

планах, о том, как готовится 

к школе. 



Взаимодействие с родителями в рамках реализации программы физического развития 

детей 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник» 

Развитие ребенка тесно связано с образом жизни семьи, и родителям необходимо заботится 

о правильном физическом развитии детей, регулярно заниматься с ними физкультурой, 

приобщать к здоровому образу жизни. Специалисты, работающие в дошкольном учреждении, 

могут помочь родителям в приобретении необходимых теоретических и практических знаний 

(например, познакомить с упражнениями и подвижными играми, способствующими развитию 

двигательных навыков, а так же освоить приемы обучения этим упражнениям), что бы в 

домашних условиях родители могли закрепить приобретенные ребенком двигательные навыки. 

Один из путей решения этих задач - совместная спортивная деятельность детей и взрослых какв 

массовом детском учреждении, так и в семье. 

Цель: разработка новых подходов к взаимодействию детского сада и родителей как фактора 

позитивного физического развития ребёнка. 

Задачи: 

- Повышение компетенции родителей в физическом развитии и воспитании ребёнка. 
- Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение 

наиболее эффективных форм работы. 

- Понятие и принятие индивидуальности ребёнка, доверие и уважение к нему, как к 

уникальной личности. 

Принципы: 

 Единство целей задач физического воспитания детей в ДОУ и семье. 

 Индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье. 

 Систематичность и последовательность работы . 

 Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей.Формы взаимодействия: 

 Физкультурные праздники. 

 День открытых дверей в спортивном зале. 

 Консультации. 

 Разработка и оформление стендовой информации. 

 Родительские собрания. 

 Анкетирование. 

 Фотовыставки 

 

2.2.1.2 Содержание образовательной деятельности по парциальной программе 

«Детство с родным городом» 

Методическое сопровождение образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений осуществляется с учётом парциальной программы 

«Детство с родным городом» (Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования «Детство») – ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 

 

Взаимодействие  с  родителями  в  рамках  реализации парциальной  программы 

«Детство с родным городом» 

Для работы с детьми по программе «Детство с родным городом» необходима активная 

помощь родителей. В программе есть специальный раздел «Работа с родителями», где даны 

рекомендации по экскурсиям и прогулкам (конкретные темы); практические задания (по 

воспитанию навыков, правил поведен на улице, составлению фотоальбомов, изготовлению 

макетов, альбомов с рисунками и др.), информация для родителей с указанием пунктов, по 

которым можно составить рекомендации. 

В наглядной информации нужно учесть три раздела: 

- рекомендации для родителей по проведению индивидуальных прогулок и экскурсий 

(экскурсия выходного дня) с указанием содержания экскурсии, ее целей; 

- практические задания для родителей (альбомы, фотоальбомы, рисунки, макеты, устные 

рассказы и т. д.; 

- информация (сменная) о текущей работе по ознакомлению детей с Санкт-Петербургом в 



данной группе. 

Кроме рекомендаций по прогулкам и экскурсиям, исторической справки по объекту, 

необходимо написать цели экскурсии и ее содержание. То есть надо максимально облегчить 

работу родителей подготовке непосредственно к самой экскурсии. 

Практические задания плавно вытекают из всей предельной работы в детском саду и 

индивидуальной работы с родителями. Работы нужно не просто накапливать, а постоянно 

экспонировать для всеобщего обозрения, тем самым вызывая интерес других родителей и 

здоровый дух соревнования. 

Примерные формы работы с родителями и тематика встреч: 

1. Родительское собрание «Давайте вместе растить наших петербуржцев» 

2. Опрос родителей (письменный) для выявления предложений по улучшению работы с 

детьми по знакомству с культурным наследием города 

3. Экскурсия «Маршрут выходного дня» 

4. Консультации для родителей «Как знакомить ребенка с достопримечательностями 

города», «город как среда воспитания ребенка-дошкольника», «Правила поведения детей 

при посещении театра, музея, у памятника, мемориала» 

5. Встреча в «Петербургской гостиной» «Ознакомление с дидактическими играми и 

атрибутами, который могут быть использованы в домашних условиях». 

6. Литературная викторина «Самый петербургский поэт» с участием детей и родителей. 

7. Конкурс рисунков «Вместе дружною семьей любим город наш родной». 

 

2.2.1.3 Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет», Тимофеева Л.Л. 

Методическое сопровождение образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществляется с учётом парциальной программы 

Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», Тимофеева Л.Л., - ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 

Взаимодействие с родителями  в рамках реализации  Парциальной  программы 
«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» 

Исследователями доказано, что ряд составляющих культуры безопасности может быть 

сформирован только в семье или не может быть сформирован без участия семьи, без 

продуктивного взаимодействия двух основных институтов социализации не может быть 

обеспечено полноценное развитие дошкольников в данном направлении. 

Приобщение ребенка к культурным ценностям, формирование мировоззренческой, нравственной 

и психологической готовности к преодолению опасности -это происходит ежедневно, ежечасно: 

- дошкольники осваивают модели поведения, при этом образцами служат значимыедля них 

взрослые (в первую очередь родители); 

- прежде всего в ходе общения со старшими дети осознают, «что такое хорошо и что такое 

плохо», усваивают определенную систему социальных ценностей, моральных норм и 

правил поведения в обществе; 

- с раннего детства взрослые являются проводниками ребенка в мир предметов и явлений, 

учат понимать их качества, назначение, ценность, потенциальную угрозу; 

- от близких ребенку взрослых зависят направление и интенсивность процесса его 

личностного становления, обретения самостоятельности и социальной активности 

определенного рода. 

Эффективность воспитания культуры безопасности во многом обусловлена типом 

взаимоотношений в семье, уровнем родительской компетентности, определяющейся наличием 

знаний, умений, опыта в области воспитания ребенка, а также необходимых личностных качеств 

и соответствующих мотивов. Комплекс черт компетентных родителей соответствует наличию в 

родительских действиях четырех измерений — контроля, требовательности к социальной 

зрелости, общения и эмоциональной поддержки. Именно балансом этих измерений определяется 

воспитательный потенциал семьи, который в современных условиях и учеными, и педагогами- 

практиками признается зачастуюневысоким. 



Многие родители недооценивают роль семьи в воспитании у детей безопасного поведения, 

недостаточно информированы в области воспитания культуры безопасности у дошкольников. 

Очевидно, что без определенного багажа знаний и компетенций семья не может не только 

полноценно решать задачи воспитания ребенка, но и выполнять по отношению к нему защитную 

функцию. Это и обеспечение соблюдения прав и интересов ребенка, и предвидение опасных 

ситуаций и их предупреждение, и создание безопасной среды в местах постоянного пребывания 

дошкольника, и компетентное осуществление присмотра за ним. 

Таким образом, актуальным остается направление работы ГБДОУ, связанное с организацией 

родительского образования (самообразования). Содержание работы по повышению 

родительской компетентности определяется характерными для современной семьи 

затруднениями по вопросам воспитания культуры безопасности. 

 

Примерные формы работы с родителями и тематика встреч: 

1. Анкетирование «Выявление образовательных потребностей родителей (анкетирование)», 
«Выявление уровня компетентности родителей в формировании культуры безопасности у 

детей». 

2. Семинар «Культура безопасности: основные понятия», «Роль семьи в формировании 

культуры безопасности у дошкольников», «Родительские стили и тактики воспитания и 

проблема формирования безопасного поведения у дошкольников», «Учет личностных и 

поведенческих особенностей ребенка в процессе формирование культуры безопасности». 

3. Родительское собрание «Взаимодействие семьи и ДОО по обеспечению психологической 

безопасности детей», «Зоны родительской ответственности и детской 

самостоятельности», «Особенности формирования аспектов культуры безопасности, 

связанных с общением с незнакомыми людьми». 

4. Консультация «Закономерности формирования культуры безопасности, связанные с 

возрастными особенностями дошкольников», «Опасности и причины попадания детей в 

опасные ситуации», «Игрушки, физическая и психологическая безопасность детей», 

«Методы формирования культуры безопасности у детей 3—4-х лет». 

5. Активные и интерактивные методы - тренинги, креативные игры, анализ педагогических 

ситуаций, решения проблемных педагогических задач, управляемое игровое 

взаимодействие родителей и детей, моделирование способов родительского поведения, 

анализа мотивов детского поведения. 

Организуя взаимодействие с семьей по вопросам формирования культуры безопасности у 

дошкольников, необходимо помнить, что каждый из родителей прежде всего стремится найти 

ответы на волнующие его вопросы о воспитании его собственного ребенка. Важно, чтобы 

родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, 

если они сами не всегда ему следуют. 

Параллельно с обучением (поддержкой самообразования) родителей организуются поиск 

путей построения партнерских отношений между семьей и ГБДОУ тактики и объективных 

оснований взаимодействия; выработка единых требований к ребенку; рассмотрение различных 

способов снижения рисков социализации. 

Таким образом, основными направлениями взаимодействия семьи и ГБДОУ по реализации 

парциальной программы являются: повышение родительской компетентности, непосредственное 

участие родителей в образовательном процессе (решение ряда программных задач), 

педагогическое сопровождение семьи. 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя 

единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

3.1 Организационный раздел обязательной части Программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в виде ссылок в 

таблице 20. 

Таблица 20 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ссылка ФОП ДО 

№ п.п. стр. 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 30 стр.189-191 

3.1.1.1  признание детства как уникального периода в становлении человека; 

 понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 
проявлениями; 

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности; 

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях укаждого 

воспитанника 

3.1.1.2. решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно- обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных 

форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом. 

3.1.1.3 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование 

умения учиться). 

3.1.1.4 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития) 

3.1.1.5 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее 

3.1.1.6 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка иучитывающего 

социальную ситуацию его развития 

3.1.1.7 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга) 



 

3.1.1.8 оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями, 

в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования 

3.1.1.9 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества 

3.1.1.10 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

3.1.1.11 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семей обучающихся 

3.1.1.12 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

3.1.1.13 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ 

3.1.1.14 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности 

3.1.1.15 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации 

3.1.1.16 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности 

3.1.1.17 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 
31 стр.191 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ГБДОУ выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

 
31.1 

 

 

стр.191 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей 

и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 
31.2. 

РППС включает организованное пространство: 

 территория ГБДОУ;

 групповые комнаты;

 специализированные, технологические, административные и иные помещения.

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста: 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей: 

Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит в создании 
детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 
в обеспечении условий для самореализации через различные виды детских деятельностей (рисование, 
конструирование, проекты и пр.). 



 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы организовано 
в виде разграниченных зон («центров», «уголков»), оснащенных развивающими материалами 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 
конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и 

вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям 

лучше понимать, где и как работать с материалами. 
Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера 

и конфигурации помещения, возможностей ГБДОУ. Центры активности четко выделены. При 

планировании центров активности предусмотрены места для проходов, которые не проходят 
через пространство центра. Центры активности выделены при помощи низких стеллажей, столов 

или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

 

Примерный перечень центров активности 

 
№ Центр активности Комментарии 

1 Центр строительства Центр  строительства  Обычно  это  самый 
популярный у детей, особенно у мальчиков, 
центр. Важно хорошо зонировать (выделить) 

этот центр, чтобы проходящие мимо не 

разрушали постройки. 

2 Центр для сюжетно-ролевых игр   Эти центры можно поставить рядом или 
3 Уголок для театрализованных 

(драматических) игр 

 

4 Центр (уголок) музыки 
5 Центр изобразительного искусства 

объединить. Если в этом центре есть мягкая 

детская (кукольная) мебель, то центр может 

послужить и местом отдыха 

6 Центр мелкой моторики При нехватке пространства эти центры можно 

7 Центр конструирования из дета- 
лей (среднего и мелкого размера) 

разместить в спальной комнате, кроме того, их 

можно объединить или совместить. 

8 Уголок настольных игр Эти центры лучше расположить рядом, и при 

9 Центр математики 
10 Центр науки и естествознания 

нехватке места их можно объединить или 

совместить. 

11 Центр грамотности и письма Эти центры часто размещают в спальной 

12 Литературный центр (книжный 

уголок) 

13 Место для отдыха 

комнате, и при нехватке места их можно 

объединить или совместить. 

14 Уголок уединения Можно организовать в любом тихом уголке 

на 1–2 человек. 

15 Центр песка и воды Лучше располагать рядом с умывальной 

комнатой. Этот центр не постоянный, его ставят 
и убирают, в зависимости от задач программы. 

16 Площадка для активного отдыха 

(спортивный уголок) 

17 Место для группового сбора 
 

18 Место для проведения групповых 

занятий 

19 Место для приема пищи (детское 
«кафе») 

Материалы для центров активности 
Очень важен правильный подбор и оснащение центров активности игровыми 

развивающими материалами. Чтобы самостоятельные занятия детей в центрах активности несли 

максимальный развивающий и обучающий эффект, должны соблюдаться некоторые основные 

условия. 



 

Упорядоченность материалов. У каждого материала должно быть свое определенное 
место. Весь материал должен быть хорошо классифицирован, сгруппирован и находиться в 

соответствующих центрах активности. Оснащение должно соответствовать характеру занятий в 

центре активности, чтобы дети всегда знали, что где находится. В центрах активности не следует 

хранить предметы, не соответствующие их назначению. 
Достаточность материалов. Материалов должно быть достаточно для всех желающих 

ими воспользоваться, чтобы у детей не возникало излишней конкуренции и опасения, что более 

не будет возможности воспользоваться этими материалами. 
Разнообразие материалов. Материалы должны быть максимально разнообразны, чтобы 

любой ребенок смог найти себе занятие по интересам, и полифункциональны, чтобы побуждать 

детей к творчеству и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы должны 

быть разного уровня сложности, отвечать возрастным и индивидуальным возможностям детей. 
Учебные материалы следует подбирать таким образом, чтобы работа с ними не была слишком 

легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных 
занятий должны быть доступны детям (храниться на доступной детям высоте, в понятном им 

порядке). Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, 

пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. Материалы, 
предназначенные для активной детской деятельности, должны быть размещены в открытые 

пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и 

вместительные, должны располагаться на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно 

пользоваться. Их необходимо систематизировать и снабдить необходимыми надписями и 
символами (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 

Автодидактика. Во всех центрах активности должно быть много материалов, с которыми 

дети могут работать без помощи воспитателя, а так же материалы с элементами автодидактики. 
Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны регулярно обновляться 

в соответствии с Программой и интересами детей. Желательно, чтобы новый материал появлялся 

не реже чем 1 раз в неделю. При этом появление нового материала должно быть объявлено 

(например, на утреннем круге), а дети с новым материалом ознакомлены и, при необходимости, 
обучены, как им можно пользоваться. 

Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть интересны детям как 

по содержанию, так и по оформлению, тогда дети с увлечением и по собственной инициативе 
работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, стараются научиться ими пользоваться. 

Надо помнить — то, что ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения 

практически бесполезно. 
Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать определенным запасом 

прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

 

Примерный перечень материалов для центров активности 

 

№ Центр активности Перечень оборудования и материалов 

1 Центр строительства  Открытые стеллажи для хранения материалов 
 Ковер или палас на пол 
 Крупногабаритные напольные конструкторы: 

деревянные, пластиковые 

 Комплекты больших мягких модулей 

 Транспортные игрушки. 
 Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий 
 Фигурки животных 

2 Центр для сюжетно- 

ролевых игр 

 Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, 

соска, бутылочки и пр.) 

 Куклы в одежде (мальчик и девочка) 
 Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик 

со стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, 

шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель 
(диванчик или кресло) 



   Коляски 
 Одежда для кукол (для зимы и для лета) 
 Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

 «Доктор» 
 «Парикмахер» 

 «Пожарный» 
 «Полицейский» 

 «Продавец» 
 «Солдат» 
 «Моряк» 

3 Уголок для 

театрализованных 

(драматических) игр 

 Большая складная ширма 
 Стойка-вешалка для костюмов 
 Костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих 

возрасту детей 

 Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, 

шарфы, юбки, 

 сумки, зонты, бусы и прочее) 
 Атрибуты в соответствии с содержанием 

имитационных и хороводных игр: маски животных 

диких и домашних (взрослых и детенышей), маски 

 сказочных персонажей 
 Оснащение для малых форм театрализованных 

представлений (кукольный театр, настольный театр ) 

 Маленькая ширма для настольного театра 
 Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого 

и среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов 
для изготовления объемных или плоскостных 

персонажей и элементов декораций настольного театра 

 Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке 

взрослого (для показа детям) или ребенка (перчаточные 
или пальчиковые) 

 Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

4 Центр (уголок) музыки  Детские музыкальные инструменты (шумовые, 

струнные, ударные, клавишные) 
 Музыкально-дидактические игры 

5 Центр изобразительного 
искусства 

 Стол (1-2) 
 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 
 Доска на стене на уровне ребенка 

 Мольберт 
 Рабочие халаты или фартуки 

 Бумага и картон разных размеров и разных цветов 
 Альбомы для рисования 

 Бумага для акварели 
 Восковые мелки, пастель 

 Простые и цветные карандаши 
 Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

 Краски акварельные и гуашевые 

 Кисти круглые и плоские 
 Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

 Печатки, линейки, трафареты 

 Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

 Пластилин, глина, масса для лепки 
 Доски для лепки 
 Стеки 



   Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 
 Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

 Ножницы с тупыми концами 

 Клей-карандаш 
 Природный материал 
 Материалы вторичного использования 

6 Центр мелкой моторики  Стол (1) 
 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 
 Игра «Собери бусы» 

 Детская мозаика 
 Игрушки с действиями: нанизывающиеся, 

навинчивающиеся, ввинчивающиеся вкладыши 
(башенки, пирамидки, бусы и др.) 

7 Центр конструирования 
из деталей (среднего и 

мелкого размера) 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 
 Открытый стеллаж для хранения материалов 
 Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками) 
 Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 

основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы 

 Другие настольные конструкторы (металлический, 

магнитный и др.) 

8 Уголок настольных игр  Стол (1) 
 Стулья (2-4) 
 Открытый стеллаж для хранения материалов 

 Разрезные картинки 

 Пазлы 
 Наборы кубиков с картинками 

 Лото 

 Домино 
 Парные карточки (игры типа «мемори») 
 Другие настольно-печатные игры с правилами (игры- 

ходилки и др.)в соответствии с возрастными 
возможностями детей 

 Шашки, шахматы 
 Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

9 Центр математики  Стол (1) 
 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 
 Разнообразный материал в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, 

форме. Коробки должны быть систематизированы и 

снабжены надписями и символами 

 Счетный материал и разноцветные стаканчики для 
сортировки 

 Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 
 Цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал) 

 Счеты 

 Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

 Линейки разной длины 
 Измерительные рулетки разных видов 

 Часы песочные 
 Секундомер 

 Числовой балансир 
 Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 
 Набор карточек с цифрами и т.п 



10 Центр науки и 
естествознания 

 Стол (1) 
 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 
 Наборы различных объектов для исследований 

(коллекции камней, раковин, сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

 Увеличительные стекла, лупы 
 Микроскоп 

 Набор магнитов 
 Наборы для экспериментирования 

 Весы 
 Термометры 

 Часы песочные, секундомер 
 Наборы мерных стаканов 

 Календарь погоды 
 Глобус, географические карты, детский атлас 
 Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 

картинки 

11 Центр грамотности и 

письма 
 Стол (1) 

 Стулья (2) 
 Открытый стеллаж для хранения материалов 

 Плакат с алфавитом 
 Кубики с буквами и слогами 

 Цветные и простые карандаши, фломастеры 

 Трафареты 
 Линейки 
 Бумага, конверты 

 Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

12 
 

Литературный центр 

(книжный 

уголок) 

 Аудиоцентр 

 Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

 Стол, стулья (2) 
 Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

 Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 
 Диски с музыкой 
 Детская художественная литература 

(иллюстрированные книги с крупным простым 
текстом) 

 Детская познавательная литература (с большим 
количеством иллюстративного материала) 

13 Место для отдыха Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

14 Уголок уединения Любой тихий уголок на 1-2 детей 

15 Центр песка и воды  Специализированный стол для игр с песком и водой 

 Наборы для экспериментирования с водой 

 Наборы для экспериментирования с песком 
 Детские метелка и совочек (для подметания упавшего 

песка) 
 Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду) 

16 Физкультурный уголок  Атрибуты для утренней гимнастики 
 Картотека гимнастик 

 Атрибуты для подвижных игр, спортивные атрибуты 
 Нетрадиционное оборудование для оздоровительной 

работы 

17 Место для группового 

сбора 

 Магнитная доска/мольберт 
 Напольный ковер или палас 
 Стульчики для каждого ребенка 



18 Место для проведения  Магнитная доска/ мольберт 
групповых занятий  Столы и стулья на всех детей 

РППС создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой 

по содержанию, масштабу, художественному решению. 

 
31.4. 

 
стр.192 

При проектировании РППС учитывается:  
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 местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия, 

 возраст, уровень развития детей и особенности их 

деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных 
групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, 

участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 

С учетом  возможности  реализации  Программы  в  различных  

 
 

 

31.6 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов  

 

 

 
31.8 

индивидуальной и коллективной деятельности: 

 игровой, 

 коммуникативной, 

 познавательно-исследовательской, 

 двигательной, 

 продуктивной и прочее 

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно 31.9 

насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; (3.3.4 

доступной; безопасной, вариативной ФГОС ДО) 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия  

31.10 детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников 

В дошкольном образовательном учреждении созданы условия для 

информатизации образовательного процесса. 
31.11 стр.193 

В оснащении РППС используются или не используются, или 

частично используются элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества 

и творческой самореализации ребенка и взрослого (кванториумы, 

мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие). 

 

 

31.12. 

 

 

стр.193 

Для детей с ОВЗ имеются (или отсутствуют) специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 

деятельности,  общаться  и  играть  со  сверстниками  и, 

 

31.13. 

 

стр.193 



 

соответственно, в помещениях дошкольного образовательного 

учреждения достаточно места для специального оборудования. 

  

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 
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В дошкольном образовательном учреждении созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Программы; 

2)  выполнение требований санитарно- 

эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения", 

утвержденныхпостановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный N 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 

1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, 

осуществляющихобразовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению 

помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 
- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам 

инфраструктуры образовательного учреждения 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

32.1. 
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При создании материально-технических условий для детей с 

ОВЗ учитываются особенности их физического и 

психического развития. 

Программа предусматривает необходимость в специальном 

оснащении и оборудовании для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

 

 

32.2 

32.7 

 

 

стр194 

стр.195 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным 

набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 

32.3. 

 

стр.194 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое 32.4 стр.194 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134


 

оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, 

театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель- 

логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог и др.); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том числе 

медицинский кабинет. 

  

Программой предусмотрено использование: 
- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 

расходных материалов; 

- подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания; 

- спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет. 

 

 

 
 

 

32.8. 
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При проведении закупок оборудования и средств обучения и 

воспитания образовательное учреждение руководствуется 

нормами законодательства Российской Федерации, в том 

числе  в  части  предоставления  приоритета  товарам 

российского производства, работам, услугам, выполняемым, 

оказываемым российскими юридическими лицами. 

 

 

32.9. 

 

 

стр.195 

3.1.3.1. Инфраструктурный лист по результатам мониторинга 

материально-технической базы ГБДОУ 

Составляется   по 

результатам мониторинга 

материально-технической 

базы  анализа 

образовательных 

потребностей обучающихся, 

кадрового потенциала, 

реализуемой Программы и 

других составляющих (с 

использованием  данных 

цифрового сервиса по 

эксплуатации 

инфраструктуры) в целях 

обновления содержания и 

повышения качества ДО 



 

3.1.4. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации Программы 
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Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов 

обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами. 

3.1.5. Кадровые условия реализации 34 стр.182 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательного учреждения, а 

также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ГБДОУ самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Заведующий образовательного учреждения вправе 

заключать договоры гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

 

 
 

 

 

 

34.4. 
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Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует 

штатному расписанию и номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

 

 

 

34.1 
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В целях эффективной реализации Программы ГБДОУ укомплектовано 

квалифицированными кадрами: руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно-хозяйственными. 

Реализация Программы осуществляется: 

 педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в ГБДОУ; 

 учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ГБДОУ. 

Детский сад укомплектован кадрами. В ГБДОУ созданы кадровые условия, 

обеспечивающие развитие образовательной инфраструктуры в соответствии с 

требованиями времени. Повышение квалификации педагогов осуществляется в 

соответствии требованиями законодательства, перспективным планом и запросами 

педагогов. Повышение квалификации педагогов является условием профессионального 

и личностного роста, залогом их успешной профессиональной деятельности. 

На 01.09.2023 г. штатным расписанием предусмотрено 30 педагогов, из них: 24 - 

воспитателя, 1 – учитель-логопед; 2 музыкальных руководителя, 1 инструктор по 

физической культуре, 1 педагог-психолог, 1 старший воспитатель. 

Заведующий Обеспечивает системную образовательную работу ОУ; 
реализацию ФГОС ДО; объективность оценки качества 
образования воспитанников. 

Заместитель заведующего   Обеспечивает использование и совершенствование методов 
организации ОП и современных образовательных 

технологий; 

реализацию ФГОС ДО; 



 

осуществляет контроль за качеством ОП. 
Медицинская сестра Осуществляет специальный комплекс профилактических и 

оздоровительных мероприятий и процедур с 

воспитанниками. 
Воспитатели, Осуществляют деятельность по образованию детей в ОУ в 

музыкальный соответствии с ФГОС ДО 

руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

Необходимым условием качественной реализации Программы 

является её непрерывное сопровождение педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в дошкольном образовательном учреждении или в 

дошкольной группе. 

34.2 стр.219 

 

п.3.4.1.абз.4. ФГОС ДО 

Дошкольное образовательное учреждение вправе применять 

сетевые формы реализации Программы или отдельных ее 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 

требованиям. 

 

 

34.3 
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В целях эффективной реализации Программы дошкольное 

образовательное учреждение создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года за счет средств образовательного учреждения и/или 

учредителя. 

 

 

 

34.5 
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3.1.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 35 стр.219 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

 

35.1 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

 
35.2 

Основными компонентами режима являются: 

 сон, 

 пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

 образовательная деятельность, 

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору 
(самостоятельная деятельность), 

 прием пищи, 

 личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности 

 

 

 
 

 

35.3. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 
35.4. стр.220 



 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

  

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной 

и физической активностью. 

 

 
 

 

 

35.6 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

35.7 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в 

дошкольном образовательном учреждении и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

 

35.8. 
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Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и 

вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

 

 

35.9 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учетом возрастных особенностей и состояния 
здоровья; 

 при организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во 

время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 
осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские 
походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Образовательное учреждение обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий 
(температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться 
в зале. 
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План является единым для дошкольного образовательного 
36.1 
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учреждения.     

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом  

 

 
36.2 

проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное 

учреждение определяет самостоятельно, указывая даты проведения 

мероприятия, периоды подготовки к мероприятию, его тематику, 

дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии. 

3.1.8 Режим двигательной активности 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, 

как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание 

двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, 

подобранных с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Первое место в двигательном режиме детей принадлежит физкультурно- 

оздоровительным занятиям. К ним относятся: утренняя гимнастика, подвижные игры и 

физические упражнения во время прогулок, физкультминутки на занятиях, гимнастикапосле 

дневного сна. 

Второе место в двигательном режиме занимают занятия (образовательная 

деятельность) по физической культуре - как основная форма овладения двигательными 

навыками и развития оптимальной двигательной активности. 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, 

времени года, при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями. Педагоги развивают инициативу 

детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрят 

самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования. 



Режим двигательной активности на 2024-2025 учебный год 
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Виды занятий Количество и длительность занятий в минутахв зависимости от возраста детей 

1,5-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
н

ы
е 

за
н

ят
и

я в спортзале  2 раза внеделю 

10 

3 раза внеделю 

15 

3 раза внеделю 

20 

2 раза внеделю 

25 

2 раза внеделю 

30 

в группе 2 раза в 

неделю10 

1 раз в 

неделю10 

    

на улице     1 раз в неделю 
25 

1 раз в неделю 
30 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
н

о
-о

зд
о

р
о

в
и

те
л
ьн

ая
 р

аб
о

та
 в

 р
еж

и
м

е 
д
н
я 

утренняя гимнастика 

(в тёплый период 
года на улице) 

ежедневно10 ежедневно10 ежедневно10 ежедневно10 ежедневно10 ежедневно10 

п/и и с/у напрогулке* ежедневно2 раза 
(утром и вечером) 8- 

10 

ежедневно2 раза 
(утром и вечером) 

10-15 

ежедневно2 раза 
(утром и вечером) 

15-20 

ежедневно2 раза 
(утром и вечером) 

20-25 

ежедневно2 раза 
(утром и вечером) 

25-30 

ежедневно 2 раза 
(утром и 

вечером) 30-40 

физкульт минутки 

(в середине 
Статического занятия) 

  3-5 
ежедневно, в 

зависимости 

от содержания 
занятия 

3-5 
ежедневно, в 

зависимости от 

содержания 
занятия 

3-5 
ежедневно, в 

зависимости от 

содержания 
занятия 

3-5 
ежедневно, в 

зависимости от 

содержания занятия 

Индивидуальная 
работа по развитию 

движений 

на 
прогулке 

3 минуты на одного ребёнка ежедневно (развитие движений на спортивно-игровыхкомплексах) с учетом рекомендаций 

инструктора по физической культуре и музыкального руководителя 



 бодрящая гимнастика 
после сна в сочетании 

с закаливающими 

мероприятиями 

10 минут воздушные ванны, сухое обтирание, самомассаж, дыхательная гимнастика,хождение по «Дорожке здоровья» 
(ортопедическая ребристая доска, следочки и т.д.) 

М
у
зы

к
ал

ьн
ы

е 

за
н

я
ти

я 

в музыкальном зале (в 
тёплое время года на 

улице) 

2 раза внеделю10 2 раза внеделю10 2 раза внеделю15 2 раза внеделю20 2 раза внеделю25 2 раза внеделю30 

А
к
ти

в
н

ы
й

 

о
тд

ы
х
 

физкультурныйдосуг   1 раз вмесяц 1 раз вмесяц 1 раз вмесяц 1 раз в месяц 

физкультурный 
праздник 

   2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

музыкальный 
досуг 

  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ь
н

ая
 д

в
и

га
те

л
ь
н

ая
 

ак
ти

в
н

о
ст

ь 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 
спортивно- игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельная 
физическая активность 

в 
помещении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

самостоятельныеп/и и 

с/и** (организуются 
пожеланию детей) 

ежедневно (под 

руководством 
педагога) 

ежедневно (под 

руководством 
педагога) 

ежедневно (под 

руководством 
педагога) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

* подвижные игры и спортивные упражнения 
** подвижные игры и спортивные игры 



Примерный перечень основных государственных и народных праздников,памятных дат 

в календарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Январь 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль 

15 февраля: День здорового образа жизни 

21 февраля: Международный день родного языка23 

февраля: День защитника Отечества 

Март 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией21 

марта: День Земли 

27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 

7 апреля: Всемирный день здоровья 

12 апреля: День космонавтики 

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май 

 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 

Август 

1 мая: Праздник Весны и Труда9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

 

1 июня: Международный день защиты детей; Всемирный день бега 

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

19 июня: Всемирный день детского футбола 

22 июня: День памяти и скорби 

23 июня: Международный Олимпийский день 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

8 июля: День семьи, любви и верности 30 июля: День Военно-морского флота 

11 августа: День физкультурника в России 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября: День 

туризма 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

Всемирный день ходьбы 

5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России; Международный день хлеба 20 октября: 



 

Ноябрь 

Международный день повара 

 

4 ноября: День народного единства России 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

1 декабря: Всероссийский день хоккея 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества 

10 декабря: Всероссийский день футбола 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год. 

 

3.2 Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

3.2.1 Профессиональные компетенции кадрового обеспечения Программы 

Качество реализации Программы обеспечивается квалификационными компетенциями 

руководящих и педагогических кадров в соответствии с должностями штатного расписания. 

Необходимо  предусмотреть своевременное редактирование должностных  инструкций в 

соответствии с перечнем действующих профессиональных стандартов в системе образования, 

представленных в таблице 21. 

Таблица 21 

№ п/п 
Должность в соответствии с 

штатным расписанием 
Действующий профессиональный стандарт 

1 заведующий 
Приказ Минтруда России от 19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессионального стандарта 

"Руководитель образовательной организации 

(управление дошкольной образовательной организацией 

и общеобразовательной организацией)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.09.2021 N 

64848) 

 
2 

 
заместитель заведующего 

3 воспитатель 
Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель,учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550) 
4 музыкальный руководитель 

 

5 

 

инструктор по физической 

культуре 

Приказ Минтруда России от 21.04.2022 г. № 237-н 

«Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по инструкторской и методическойработе 

в области физической культуры и спорта» 



 

 

6 

 

педагог дополнительного 

образования 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФот 

22.09.2021 г. N 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» 

 

7 
 

педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФот 24 

июля 2015 г. N 514н «Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)"» 

3.2.2. Непрерывное сопровождение профессионального развития кадрового обеспечения 

Программы 

В данном подразделе дошкольное образовательное учреждение представляет информацию об 

организации непрерывного сопровождения профессионального развития кадров в соответствии с 

перечнем, представленным в таблице 22. 

Таблица 22 

1 План обучения педагогических кадров по дополнительным образовательным программам 

повышения квалификации на учебный год 

2 План работы по наставничеству на учебный год 

3 План мероприятий внутрикорпоративного обучения на учебный год. 

4 План участия педагогических кадров в конкурсном движении на учебный год 

3.2.3 Реализация программы физического развития 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник» 
Организация работы по реализации программы осуществляется учётом общенаучных методологических 

подходов: 

- комплексного, предполагающего интегрирование содержания, форм и методов обучения и 
воспитания, обеспечивающего формирование у детей системы знаний о физической культуре, 
лежащих в основе «идеомоторных» образов, обобщённой логике физкультурно- оздоровительной 
деятельности человека, развивающей положительное отношение к миру движений и 
обеспечивающей самостоятельное использование их в жизнедеятельности; 

- деятельностного, предусматривающее наполнение значимыми для ребёнка видами двигательной 
деятельности, производимыми посредством собственной воли, с помощью которых ребёнок 
привыкает к занятиям физической культурой, постепенно развиваются богатое двигательное 
воображение, игровые и физические способности; 

- системно-структурного, позволяющего выстроить целостную педагогическую систему 
физического и здоровьеформирующего образования в ДОУ и семье. 

В соответствии с ФГОС ДО эффективность педагогического процесса, направленного на физическое 
развитие детей, предопределяется реализацией ряда условий: 

- обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с каждым ребёнком; 
уважительное отношение к его чувствам и потребностям в процессе физкультурно- 
оздоровительной деятельности; 

- поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

- наличие позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими 
к разным национально-культурным, религиозным и социальным слоям, а также имеющими 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 



- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликты со 

сверстниками, умения работать в группе сверстников. 

 

3.2.4 Реализация парциальной программы «Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет» 

Примерный перечень материалов и оборудования для создания развивающей предметно- 

пространственной среды 

Подчеркивая важность формирования готовности к безопасной жизнедеятельности, 

основанной на присвоении ребенком культуры безопасности, ряд исследователей отмечает, что 

данная готовность является одним из основополагающих условий реализации личностного 

потенциала и социального предназначения человека. 

Важным условием успеха данного направления работы ДОО является создание предметно- 

пространственной среды, отвечающей современным требованиям и задачам формирования 

культуры безопасности. Деятельность ребенка в условиях обогащенной среды позволяет 

проявлять любознательность, пытливость, познавать окружающий мир без принуждения, 

стремиться к творческому отображению познанного. В условиях развивающей среды ребенок 

реализует свое право на свободу выбора деятельности. Он действует исходя из своих интересов и 

возможностей, стремится к самоутверждению, занимается не по воле взрослого, а по 

собственному желанию. В таком подходе к организации детской деятельности заложен механизм 

саморазвития, самореализации растущего человека. 

Предметная развивающая среда в совокупности с педагогическими технологиями и 

принципами взаимодействия участников педагогического процесса представляет собой 

образовательную среду учреждения. В контексте рассматриваемой проблемы именно создание 

образовательных ресурсов, расширение развивающих возможностей образовательной среды, 

способствующих формированию культуры безопасности жизнедеятельности у детей, является 

ключевой управленческо-педагогической задачей современных ДОО. 

Развивающее образовательное пространство определяется сегодня как специально 

смоделированное место и условия, обеспечивающие разнообразные варианты выбора 

оптимальной траектории развития и взросления личности. 

Образовательное пространство позволяет детям самоопределяться в разнообразных видах 

деятельности и во взаимодействии с разными сообществами, педагогам — создавать условия для 

социализации детей в широком социальном и культурном контексте. 

Б. М. Бим-Бад так характеризует образовательную среду: «Естественная стихия учения и 

воспитания. Она заимствована из процессов непреднамеренной социализации и состоит в 

надлежащем воздействии не на детей, а на окружающую их обстановку, среду их 

жизнедеятельности... Подлинное развитие питомцы получают из глубин собственной души под 

спудом живого интереса к загадкам мира и с помощью правильного мыслительного метода... 

Самостоятельное взаимодействие нового растущего человека со средой, в которую заранее 

заложена необходимость правильного мышления, — вот что дает прочное и глубокое 

образование». 

Принципиальным показателем высокого качества образовательной среды является ее 

способность обеспечивать весь комплекс потребностей всех субъектов образовательного 

процесса, создавать мотивацию их активной деятельности. Создание образовательной среды, 

отвечающей современным требованиям, является обязательным условием выполнения 

социального заказа государства в образовании на воспитание человека, способного 

самостоятельно находить ответы на актуальные вопросы собственной безопасности, 

совершенствовать свои жизненные планы в отношении своей жизни и здоровья. 

Чтобы стать инструментом воспитания культуры безопасности, образовательное 

пространство сначала должно стать для руководителей и коллектива ДОО объектом изучения, 

моделирования и конструирования. Алгоритм проектирования образовательной среды, 

обеспечивающей поддержку и амплификацию процесса формирования культуры безопасности у 

дошкольников, может быть представлен этапами: 

 изучение социального заказа; 



 ознакомление с условиями воспитания детей в семьях; 

 выбор технологий формирования культуры безопасности, планирование повышения 

компетентности педагогов; 

 моделирование образовательной среды с учетом существующего уровня развития ее 

компонентов и перспектив их совершенствования; 

 конструирование компонентов образовательной среды, определение механизмов их 

функционирования, выявление эффективности образовательного процесса 

 

Образовательное пространство ДОО должно стать фактором гуманизации детской жизни и 

воспитания. Это возможно только в том случае, если оно будет пространством детской 

общности, наполненным реальными и значимыми для детей вопросами, на которые необходимо 

найти ответы, если дети воспринимают пространство как свою территорию, за которую они 

несут ответственность. Именно такое пространство способствует формированию готовности к 

безопасной жизнедеятельности, так как в его рамках возможно воспитание, нацеленное на 

развитие самостоятельности ребенка, его творческой активности, положительного отношения к 

самому себе и окружающим людям, на формирование диалектического мышления. 

Одним из базовых принципов построения парциальной программы является обеспечение 

освоения детьми на каждом возрастном этапе безопасных способов осуществления актуальных 

для них видов деятельности. В этой связи во второй младшей и в средней группах не требуется 

специальных дополнений к традиционно создаваемой в ДОО предметно-пространственной 

среде. Основными факторами развития дошкольников становятся грамотная организация их 

деятельности с предметами быта, в помещении, в природной среде, на игровой площадке, 

наличие образцов правильных действий и поведения. 

В этот период происходят накопление представлений и опыта, их систематизация и осмысление 

в играх. Для поддержания и развития игровой деятельности необходимы тематические наборы 

игрушек для режиссерских игр и оформленные сообразно возрасту уголки для сюжетно-ролевых 

игр «Магазин», «Пожарная часть», «Гараж», «Бензоколонка», «Семья». 

В этом возрасте важен эмоциональный фон передачи информации, значительная ее часть 

воспринимается в образной, чувственной форме. В этой связи по каждой теме подбираются 

произведения художественной литературы, музыкальные произведения, мультипликационные 

фильмы (см. приложение). 

Большое значение в средней группе приобретает наглядное отображение роста 

самостоятельности детей, достижение ими поставленных перед собой целей. 

Поддерживая интерес воспитанников к самостоятельному выполнению различных 

трудовых операций, действий по самообслуживанию, можно создать стенд «Мы все умеем 

делать сами!» Он оформляется в виде таблицы, в которой по вертикали располагаются 

фотографии детей, по горизонтали — рисунки или символы, обозначающие определенные 

умения. Предварительно педагог обсуждает с воспитанниками: что они хотят научиться делать 

самостоятельно, что уже умеют делать с помощью взрослых. На начальном этапе против 

каждого умения могут быть расположены минусы, отражающие их отсутствие. Приобретение 

умения знаменуется превращением минуса в плюс: сначала маленький (так можно договориться 

с детьми оценивать начальный уровень сформированности умения, его появление, а также 

старания воспитанников), затем — большой (самостоятельное правильное выполнение 

действий). Очень важен сам процесс замены «минуса» на «плюс». Приглашая детей группы 

порадоваться достижениям их товарищей, педагог перечеркивает «минус», добавляя 

вертикальную черту в соответствующей ячейке таблицы. Это наглядно показывает 

воспитанникам, что целеустремленность, старание, ответственность, умелость способны 

превращать наши «минусы» в «плюсы». 

В старшем дошкольном возрасте данный стенд может быть использован для оценки 

детьми своих успехов в образовательном процессе. В этот период все виды деятельности 

осуществляются дошкольниками в соответствии с осознаваемой (в большей или меньшей 

степени) ими целью, возникают достаточно устойчивые познавательные интересы. Сюжетно- 

ролевые игры имеют большое значение для осмысления социальных отношений, знаний и опыта, 



связанных в том числе с правилами безопасности. Необходимо вместе с воспитанниками и их 

родителями создавать уголки для игр «Вокзал», «Аэропорт», «Кинотеатр», «Гипермаркет», 

«Аквапарк» и др. 

Интерес детей 5—7 лет к оценке поведения людей требует наличия подборки сюжетных 

картинок по всем изучаемым темам (см. примеры перспективного и календарного планов в 

приложении). Уровень развития зрительного восприятия и мышления позволяет использовать 

тематические информационные стенды («Дорожные знаки», «Перекресток», «Пожарная 

безопасность», «Транспорт», «Безопасность у водоемов» и др.), плакаты по изучаемым темам. 

Старшие дошкольники нередко стремятся передать осмысленную ими или волнующую их 

информацию при помощи рисунков, с интересом готовят тематические выставки поделок, 

фотографий, книг для младших детей. Для этого создаются специальные стенды и отводится 

место, удобное для размещения, просмотра и обсуждения работ. Воспитанники 

подготовительной группы вместе с родителями могут принимать участие в создании 

тематических уголков безопасности, на основе которых в дальнейшем проводятся занятия (и 

другие формы работы). 

Материалы, предлагаемые изготовителями различных пособий, можно разделить на 

информационные, справочные, статистические, аналитические, обучающие и наглядные. Для 

организации образовательного процесса, нацеленного на решение задач формирования культуры 

безопасности, могут быть приобретены: мобильные уголки по безопасности для тематических 

занятий (других форм работы); тематические плакаты; материалы для изготовления атрибутов 

для сюжетно-ролевых игр, стендов; модель светофора; электрический макет улицы; детский 

педальный транспорт (велосипеды и т. д.); настольно-печатные, электрифицированные и 

компьютерные игры на применение знаний о правилах безопасности; специальные 

конструкторы. 

На основе своего перспективного плана педагог создает картотеку литературных и 

музыкальных произведений, мультипликационных фильмов (см. приложение), диафильмов, 

настольно-печатных и дидактических игр. 

Подбор и систематизация материала могут осуществляться педагогом по тематическому 

принципу или в логике обеспечения различных направлений развития дошкольников. В первом 

случае происходит выбор материала по темам программы, во втором — создаются и 

пополняются центры (зоны) развития детей. 

Примерные центры для совместной и самостоятельной деятельности детей 

Игровой центр объединяет игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых и оборудование 

для режиссерских игр; реквизит для театрализованных игр и представлений кукольного, 

пальчикового, перчаточного, плоскостного, теневого и других видов театра. 

Творческий центр «Мастерская слова» включает книги, предусмотренные программой для 

чтения детям в определенном возрасте, для подготовки тематических выставок; обменный фонд 

(для организации домашнего чтения); детские журналы для старших дошкольников; стенды для 

организации выставок детских и детско-родительских работ (загадок, рассказов, иллюстраций и 

т. д.). 

Детская лаборатория — место, где представлены предметы и материалы для 

экспериментирования, необходимые приборы и оборудование, спецодежда для детей (перчатки, 

клеенчатые фартуки, нарукавники); бумага, ручки, карандаши, специальные бланки для 

фиксации результатов наблюдений, экспериментов. В данном центре также могут быть 

расположены дидактические игры на применение освоенных детьми знаний. 

Творческая мастерская наполняется оборудованием и материалами для изобразительной 

деятельности детей; инструкциями по выполнению различных поделок; подборкой репродукций 

произведений художников, фотографий работ скульпторов, предметов народных промыслов, 

декоративно-прикладного искусства; стендами для создания выставок детских, детско- 

родительских работ, коллекций детей и взрослых. 

Перечень рекомендуемых пособий для реализации парциальной программы 

Пособия по работе с детьми 
Тимофеева  Л.  Л.  Формирование  культуры  безопасности.  Планирование  образовательной 



деятельности во второй младшей группе: методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС 

(книга готовится к изданию). 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в средней группе: методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС (книга 

готовится к изданию). 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в старшей группе: методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование культуры безопасности. 

Планирование образовательной деятельности в подготовительной к школе группе: методическое 

пособие / под общ. ред. Л. Л. Тимофеевой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. Старшая группа. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. Подготовительная к 

школе группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Пособия по организации взаимодействия с семьями воспитанников 

Майер А. А., Тимофеева Л. Л. Реализация фгос : построение партнерских взаимоотношений 

между семьей и дошкольной образовательной организацией // Повышение профессиональной 

компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 5 / Под ред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: 

Педагогическое общество России, 2013. С. 54—104. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Взаимодействие педагогов с семьями воспитанников в процессе 

формирования культуры безопасности у дошкольников // Детский сад: теория и практика. 2013. 

№ 10. С. 78—94. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Роль семьи в сохранении психического здоровья детей: 

проблема обеспечения психологической безопасности //Детский сад: теория и практика. 2013. № 

5. С. 16—26. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Формирование культуры безопасности. Взаимодействие семьии 

ДОО. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

 

Пособия по повышению профессиональной компетентности педагогов 

Деркунская В. А. Воспитание культуры здоровья детей дошкольного возраста // Повышение 

профессиональной компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 4 / Под ред. Л. Л. 
Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013. С. 66—109. 

Капунова Т. М., Тимофеева Л. Л., Быковская Ю. А. Учет особенностей темперамента 

дошкольников в образовательном процессе ДОУ // Повышение профессиональной 

компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 3 / под ред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: 

Педагогическое общество России, 2013. С. 51—94. 

Майер А. А. Подготовка педагога к инновационной деятельности // Повышение 

профессиональной компетентности педагога ДОУ. Вып. 2 / Под ред.Л. Л. Тимофеевой. — М.: 

Педагогическое общество России, 2013. С. 56—95. 

Тимофеева Л. Л. Дошкольное образование в предшкольный период //Повышение 

профессиональной компетентности педагога ДОУ. Вып. 2 / Под ред.Л. Л. Тимофеевой. — М.: 

Педагогическое общество России, 2013. С. 13—54. 

Тимофеева Л. Л. Интегративный подход в процессе формирования культуры безопасности у 

дошкольников // Дошкольная педагогика. 2013. № 10 (95). С. 6—12. 

Тимофеева Л. Л. Компетентностный подход в дошкольном образовании //Повышение 

профессиональной компетентности педагога ДОУ. Вып. 1 / Под ред. Л. Л. Тимофеевой. — М.: 

Педагогическое общество России, 2013. с. 3—40. 

Тимофеева Л. Л. Проблемный подход в основе построения занятий со старшими дошкольниками 

// Дошкольная педагогика. 2013. № 9 (94). С. 12—17. 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности у дошкольников //Дошкольное 

воспитание. 2014. № 1. С. 18—25. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Проблема формирования культуры безопасности у 

дошкольников. Семинар-практикум // Повышение профессиональной компетентности педагога 



дошкольного образования. Вып. 4 / Под ред.Л. Л. Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество 

России, 2013. С. 9—65. 

Пособия по организации образовательного процесса в ДОО 

Бережнова О. В., Тимофеева Л. Л. Технология проектирования образовательного процесса в 

дошкольной организации. Метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2014. 

Бережнова О. В., Тимофеева Л. Л. Современные формы организации детских видов 

деятельности. Методическое пособие. — М.: Цветной мир, 2014. 

Майер А. А., Тимофеева Л. Л. Использование технологии фасилитации для построения 

эффективного взаимодействия субъектов в ДОО // Справочник старшего воспитателя 

дошкольного учреждения. 2014. № 4. С. 25—34, № 5. С. 31—41. 

Майер А. А., Тимофеева Л. Л. Партнерство семьи и детского сада: новые горизонты // Детский 

сад: теория и практика. 2013. № 10. С. 34—44. 

Тимофеева Л. Л. Планирование образовательной деятельности в дошкольной организации // 

Школа управления образовательным учреждением. 2013. № 9. С. 26—31. 

Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Организационно методическая работа по 

формированию культуры безопасности // Управление ДОУ. 2014. № 4. С. 74—85. 

 

3.2.5 Реализация парциальной программы «Детство с родным городом» 
Осуществляется во вторую половину дня в процессе совместной специально организованной 

деятельности воспитателя с детьми во второй половине дня 1 раз в неделю. 

Организация работы 

Работу по программе организуют воспитатели каждой возрастной группы. Педагоги 

самостоятельно подбирают материал по возрасту и интересам детей. 

Этапы организации работы: 

1 этап – изучение интересов детей (для этого проводится целенаправленное наблюдение); 

2 этап – определение темы и её содержания; 

3 этап – определение формы подачи материала; 

4 этап – составление плана работы по теме, с учётом центров активности; 

5 этап – определение материала и атрибутов; 

6 этап – определение форм взаимодействия с родителями 

Согласно программе, можно использовать следующие формы и направления работы: 

 игра-занятие; 

 игра- путешествие; 

 викторина; 

 дидактическая игра; 

 сюжетно-ролевая игра; 

 конструирование; 

 изобразительное творчество; 

 выставка; 

 экскурсия, целевая прогулка (выходного дня, с родителями); 

 работа с книгой; 

 работа с родителями; 

 свободное время. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

В целях устойчивого формирования у детей интереса к данному виду деятельности и 

нравственно-патриотического воспитания в группе можно разместить уголок 

Петербурговедения. Это спокойное, удобное и эстетически оформленное место, где дети имеют 

возможность в интимной обстановке общаться с материалами, рассматривать иллюстрации, 

журналы, альбомы, заниматься изобразительной деятельностью. 

К устройству уголка предъявляется ряд требований: 

 удобное расположение – спокойное место, удаленное от дверей во избежание хождения и 

шума; 

 хорошая освещенность в дневное и вечернее время, близость к источнику света (недалеко 



от окна, наличие светильника вечером), чтобы дети не портили зрение; 

 эстетичность оформления. 

Содержание Уголка: 

 украшением могут быть бюст или портрет исторической личности, писателя; 

 предметы петербургского и народно-прикладного искусства; 

 книги, виды Санкт-Петербурга, репродукции с картин известных художников; 

 хорошо иметь рядом шкаф для хранения иллюстративных материалов, книг и альбомов. 

Необходима периодическая сменяемость материала (литература, картины, портреты) и связь с 

образовательной работой в группе. 

Материально-техническое обеспечение программы 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

 Художественная литература по тематике 

 Фотоальбомы 

 Крупный строительный материал 

 Глобус, карта 

 Иллюстрации: герб, флаг, достопримечательности Организация выставок рисунков детей, 

взрослых Развивающие игры 

 Ребусы, кроссворды 

 Подбор видеофильмов о Санкт-Петербурге Наборы слайдов о Петербурге 

 Наборы слайдов «Произведения искусства»Аудиотека 

 Открытки с видами города, пригороды Петербурга, музеи города, 

достопримечательности.Дмитриев В.К. Символы Санкт-Петербурга (книжка-раскраска) 

 Нищева Н.В. Санкт-Петербург (книжка-раскраска) Пянкевич В. и А. Смирнова. Как найти 

счастье на улице. 

Методическое обеспечение образовательной деятельности 

1. Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей и 

родителей. - СПб, Паритет. -2018 

2. Алифанова Г.Т. Первые шаги (воспитание петербуржца-дошкольника). Спб.2015. 

3. Вежель Г. Взрослеем вместе с городом. СПб. 2017. 

4. Горбачевич К., Хабло Е. Почему так названы. СПб. 2015. 

5. Зоологический музей. Путеводитель. СПб. 2002. 

6. Махинько Л. Я – петербуржец. СПб. 2017. 

7. Никонова Е.А. Первые прогулки по Петербургу. – СПб. 2013. 

8. Солнцева О.В. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. 

Учебно-методическое пособие - СПб. 2013. 



Краткая презентация Программы 
Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ реализуется: 

В группах общеразвивающего вида 

 12- часового пребывания при 5 дневной рабочей недели 

 Образование ведётся на русском языке 

 Очная форма обучения 
В Программу включен раздел коррекционной работы с детьми педагога-психолога. 

Программа рассчитана на возрастной период от 1 года до прекращения образовательных 

отношений. 
Срок реализации – 6 лет. 
Целью Программы является - воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально- 
культурных традиций. 

Задачи: 

- обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоциональное благополучие; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- формировать духовно-нравственные и социокультурные ценности, принятые в обществе 

правила и нормы поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формировать общую культуру личности детей, развивать социальные, нравственные, 

эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки учебной 

деятельности; 

- организовать развивающую предметно-пространственную среду, соответствующую 

возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

- обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Программа направлена на формирование личности ребенка и на развитие таких необходимых в 

современном мире качеств, как инициативность, креативность, нацеленность на достижение 

инновационного результата, необходимого окружающим людям и обществу; на создание 

условий для самореализации; создание социальной ситуации развития дошкольников. 
Программа разработана в соответствии с: 

- федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ; 

- федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 
В части, формируемой участниками образовательного процесса учитывались следующие парциальные 

программы и технологии: 

- Программа физического развития 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник», Токаева Т.Э., - М.: 

ТЦ «Сфера», 2022 

- Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», 

Тимофеева Л.Л., - ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 

- Парциальная программа «Детство с родным городом», ООО «Издательство «Детство- 

Пресс», 2020 



Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и ГБДОУ равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с 

общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 

объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и 

внесемейном образовании. 
Основные формы взаимодействия с семьей: 
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские  собрания,  оформление 

информационных  стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер- 

классов, тренингов, создание библиотеки. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов, 

семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, к участию в детской 

проектной и исследовательской деятельности. 
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