
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 142 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга 
(полное наименование образовательного учреждения) 

 
Предложения в план мероприятий по проведению в Невском районе Санкт-Петербурга 

Года семьи в 2024 году 
 

 
№ 
п/п 

Мероприятие Срок Целевая аудитория Содержание мероприятия Ответственный 

1.  «Мой папа-защитник 

отечества» 
Февраль 

2024  
Старшая, 

подготовительная 

группа, папы 

Пропаганда здорового образа жизни, 

приобщение семьи к физкультуре и 

спорту; создание положительного 

настроя в процессе совместной 

деятельности; воспитание 

взаимовыручки, смелости, ловкости, 

создание благоприятного 

эмоционального фона при активном 

участии родителей; 

Инструктор по 

физической культуре 

– Митрофанова Анна 

Александровна, 

воспитатели групп. 

2.  «День здоровья» , совместное  

мероприятие с ГБДОУ  № 129 
Май 
2024 

Воспитанники и  

родители ГБДОУ 129 

и ГБДОУ 142 

Пропаганда здорового  образа жизни в 

семье, проведение конкурса эстафет 

«Веселые старты», награждение 

участников  

Смирнова Татьяна 

Анатольевна , 

заместитель 

заведующего  ГБДОУ 

№ 129, Степанова 

Ольга Ивановна 

воспитатель ГБДОУ 

№ 142. 
3.  Родительское собрание (общее) 

по теме: «Семейные ценности в 

современном обществе» 

Сентябрь 

2024 
Родители, 

воспитатели 
Формирование у родителей 

представления о семейных ценностях в 

современных семьях 

Степанова Ольга 

Ивановна 

4.  «Литературный конкурс «Мы 

одна семья» 
 Чтение стихов. 

Октябрь 

2024 
Воспитанники  

4-7 лет 
Конкурс направлен на повышение роли 

и значимости семьи, распространение 

положительного опыта семейных 

отношений духовно-нравственное 

воспитание детей средствами 

художественного творчества. 

Воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 



Конкурс призван способствовать: 
пропаганде семейных ценностей в 

обществе; формированию духовно-
нравственных качеств подрастающего 

поколения; воспитанию патриотизма и 

гражданственности на основе знаний о 

своей семье, Родине; 
приобщению детей к традициям, быту и 
укладу семьи; 

5.  Музыкальный концерт 
«День матери» 

Ноябрь  
2024 

Воспитанники 5-7 лет Воспитывать уважительное отношение 

к мамам, бабушкам, женщинам. 
Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
6.  Конкурс семейных рисунков 

«Моя семья – мое богатство» 
Декабрь  

2024 
Воспитанники, 

родители  
Целью конкурса является развитие 

творческих способностей детей, 

формирование у подрастающего 

поколения нравственных, семейных 

ценностей и традиций, воспитание 

уважения и любви к родителям, своей 

семье. 

Воспитатели групп 

 
 
Заведующий ГБДОУ  _______________ Т.М. Савенкова 
 
Дата 15.01.2024 г. 
 


