
Что необходимо знать  
для получения  

ежемесячного пособия  
в связи с рождением  
и воспитанием ребенка  

(единое пособие) 



С 1 января 2023 года ряд ежемесячных выплат в связи с рождением и воспитанием ребенка  
заменены единым пособием.  

Получателями данного пособия являются родители, усыновители, опекуны (попечители) детей в 
возрасте до 17 лет, а также женщины со сроком беременности шесть и более недель, вставшие на 

учет в медицинской организации в ранние сроки беременности (до 12 недель). 

Размер пособия устанавливается в процентном соотношении от величины регионального 
прожиточного минимума (50%, 75% или 100%) в зависимости от размера среднедушевого дохода 
семьи. При этом для беременных женщин пособие исчисляется, исходя из величины регионального 
прожиточного минимума трудоспособного населения, а для граждан, имеющих детей в возрасте до 

17 лет, исходя из величины регионального прожиточного минимума для детей. 

Назначение и выплата пособия осуществляется региональными отделениями  
Социального фонда России. Заявление о назначении пособия может быть подано через портал 

«Госуслуги», в клиентскую службу регионального подразделения Социального фонда России или в 
МФЦ. 



Для того чтобы получить пособие,

В собственности у членов семьи одновременно НЕ может находиться: 
• два и более жилых помещения (квартира, комната), суммарная площадь которых превышает 

24 кв. м на человека (за исключением предоставленных в рамках государственной 
социальной поддержки семьи); 

• два и более жилых здания (дом), суммарная площадь которых превышает 40 кв. м на человека 
(за исключением предоставленных в рамках государственной социальной поддержки семьи); 

• два и более садовых дома; 

• два и более нежилых здания и помещения (не учитываются хозяйственные постройки, 
например, такие как сараи, бани, беседки, теплицы);  

• земельные участки суммарной площадью более 0,25 га в городе или 1 га в сельской 
местности; 

Вы и (или) Ваши дети должны иметь гражданство Российской Федерации и (или) проживать постоянно в стране



• два и более гаража или машино-места 
(для многодетных семей, семей с 
инвалидом и семей, получивших 
транспортное средство по программе 
соцподдержки допускается три и более 
гаража или машино-места); 

• два и более автомобиля (три и более, 
если семья многодетная, или в ней есть 
человек с инвалидностью, или семья 
получила транспортное средство по 
программе соцподдержки); 

• автомобиль с мощностью двигателя 
250 и более лошадиных сил, год 
выпуска которого не превышает 5 лет 
(за исключением автомобиля, 
приобретенного семьей с 4 и более 
детьми); 

• два и более мотоцикла (три и более, 
если семья многодетная, или в ней есть 
человек с инвалидностью, или семья 
получила транспортное средство по 
программе соцподдержки); 

• две и более единицы самоходной 
техники (например, трактор или 
комбайн), год выпуска которых не 
превышает 5 лет (три и более, если они 
предоставлены по программе 
соцподдержки); 

• два и более катера или моторных 
лодки, год выпуска которых не 
превышает 5 лет.



• безработица при наличии официальной регистрации в 
центре занятости - учитывается до 6 месяцев 
нахождения в таком статусе; 

• беременность, если она длится 6 и более месяцев в 
расчётном периоде или срок беременности на момент 
подачи заявления больше 12 недель; 

• уход за ребёнком до 3 лет; 
• статус многодетной семьи в расчётном периоде или на 
момент подачи заявления - объективной причиной 
может воспользоваться только один из родителей;

Для того чтобы получить пособие,  
у Вас или трудоспособных членов семьи также  
должен быть доход за 12 календарных месяцев,  

предшествовавших месяцу перед месяцем обращения за назначением пособия, за 
исключением следующих случаев:



• уход за ребёнком единственным 
родителем, опекуном или попечителем;  

• уход за ребёнком-инвалидом, инвалидом 
с детства I группы, инвалидом I группы 
или нуждающимся в постоянном уходе 
либо достигшим возраста 80 лет; 

• очное обучение до 23 лет; срочная 
служба в армии и 3 месяца после 
демобилизации; 

• прохождение военной службы по 
мобилизации; 

• непрерывное лечение больше 3 месяцев 
или уход за больным ребёнком, который 
проходил такое лечение; 

• отбывание наказания или нахождение 
под стражей и 3 месяца после 
освобождения; 

• заявитель и (или) члены его семьи 
относятся к коренным малочисленным 
народам Севера, Сибири и Дальнего 
Востока Российской Федерации, ведут 
традиционный образ жизни и 
традиционную хозяйственную в 
регионе подачи заявления.



Размер среднедушевого дохода семьи  
НЕ должен превышать величину  

прожиточного минимума на душу населения, установленную в регионе  

Общий доход всех членов семьи за 12 календарных месяцев (в расчет берется 
период, предшествующий месяцу подачи заявления и месяцу до него*) необходимо 
разделить на 12, а затем полученную сумму разделить на количество членов семьи. 

Доходы каждого члена семьи учитываются до вычета налогов. 

*Например: заявление подано в мае 2024 года, поэтому в расчет принимается период 
с апреля 2023 года по март 2024 года.

ФОРМУЛА РАСЧЕТА СРЕДНЕДУШЕВОГО ДОХОДА СЕМЬИ 

ВАЖНО! Величина прожиточного минимума на душу населения устанавливается в каждом субъекте  
Российской Федерации и может различаться. Информацию по Вашему региону Вы можете узнать на официальных 
информационных ресурсах региональных исполнительных органов государственной власти, а также на сайте 

Федеральной службы государственной статистики: https://rosstat.gov.ru/vpm 



ВХОДЯТ: 
Заявитель, его супруг (супруга); 

несовершеннолетние дети; 

дети, находящиеся под опекой (попечительством); 

дети в возрасте до 23 лет, обучающиеся в 
общеобразовательной организации, 

профессиональной образовательной организации 
или образовательной организации высшего 
образования по очной форме обучения (за 

исключением обучающихся по дополнительным 
образовательным программам). 

НЕ ВХОДЯТ: 
• родители, которые лишены или ограничены в 
родительских правах по отношению к ребёнку, 

на которого подаётся заявление; 

• лица, находящиеся на полном государственном 
обеспечении, кроме детей под опекой или 

попечительством; 

• военнослужащие по призыву и учащиеся 
военных учебных заведений без контракта; 

• лица, находящиеся на принудительном лечении, 
в местах лишения свободы или под стражей; 

• лица, признанные безвестно отсутствующими, 
объявленные умершими или находящиеся в 

розыске; 

• дети заявителя, состоящие в браке.

В расчет среднедушевого дохода семьи



В расчет среднедушевого дохода семьи включают:
• вознаграждения, полученные за выполнение обязанностей по трудовым и гражданско-правовым 
договорам; 

• доходы от предпринимательской деятельности; 

• пенсии, пособия и иные аналогичные выплаты; 

• стипендии и иные денежные выплаты для обучающихся; 

• алименты;  

• выплаты правопреемникам умерших застрахованных лиц в рамках пенсионного страхования; 

• денежное довольствие (денежное содержание) военнослужащих и сотрудников правоохранительных 
органов; 

• компенсации, выплачиваемые государственным органом или общественным объединением за время 
исполнения государственных или общественных обязанностей;  

• доходы от операций с ценными бумагами и производными финансовыми инструментами, а также в 
связи с участием в управлении собственностью организации;  

• доходы в виде процентов по вкладам (остаткам на счетах) в банках; 



• налогооблагаемые доходы от реализации и сдачи в аренду имущества;  

• доходы по договорам авторского заказа, об отчуждении исключительного права на результаты 
интеллектуальной деятельности и лицензионным договорам;  

• доходы, полученные в рамках применения специального налогового режима «Налог на 
профессиональный доход»;  

• ежемесячное пожизненное содержание судей, вышедших в отставку;  

• единовременное пособие при увольнении с военной или правоохранительной службы;  

• доходы, полученные за пределами Российской Федерации;  

• доходы, полученные в результате выигрышей, выплачиваемых организаторами лотерей, 
тотализаторов и других основанных на риске игр. 



В расчет среднедушевого дохода семьи НЕ включают:
• выплаты на детей, на которых оформляется единое пособие, за прошлые периоды: 
• единое пособие; 
• ежемесячные выплаты в связи с рождением или усыновлением первого либо второго 
ребёнка; 

• ежемесячные выплаты в связи с рождением или усыновлением третьего и последующих 
детей; 

• пособие по уходу за ребёнком до 1,5 лет для неработающих родителей; 
• ежемесячные выплаты на детей от 3 до 7 лет; 
• ежемесячное пособие для одиноких родителей и выплата на детей от 8 до 17 лет; 
• ежемесячное пособие или единое пособие беременной женщине, вставшей на учёт в 
ранние сроки беременности, за прошлые периоды; 

• ежемесячная выплата из материнского капитала независимо от того, на какого ребёнка 
она выплачивается;



• разовая материальная помощь из бюджета при стихийных бедствиях, терактах или других 
чрезвычайных происшествиях;  

• единовременные денежные поощрения: 

• при присвоении звания «Мать-героиня»; 

• награждении орденом или медалью ордена «Родительская слава»; 

• проценты по номинальным счетам детей до 18 лет, которые находятся под опекой или 
попечительством; 

• выплаты по уходу за ребёнком-инвалидом до 18 лет и инвалидами с детства I группы; 

• пособия и алименты на детей от 18 или 23 лет — в зависимости от региона; 

• страховые выплаты за ущерб жизни, здоровью и имуществу; 

• помощь по социальному контракту; 

• целевые средства для полной оплаты жилья или транспорта по государственной поддержке; 

• материнский капитал, если он использован для покупки и строительства жилья или 
приобретения технических средств реабилитации (ТСР);



• полученные налоговые вычеты; 

• пособие на погребение, а также 
компенсация за изготовление и установку 
надгробных памятников; 

• компенсация за самостоятельно 
приобретённые технические средства 
реабилитации (ТСР) и услуги для людей с 
инвалидностью - в соответствии с 
индивидуальной программой 
реабилитации или абилитации (ИПРА); 

• ежегодная компенсация расходов на 
содержание и ветеринарное 
обслуживание собак-проводников; 

• единовременная материальная помощь на 
лечение ребёнка; 

• единовременные выплаты 
военнослужащим и членам их семей, 
добровольцам и членам их семей за вред 
жизни и здоровью при участии в боевых 
действиях; 

• доходы членов семьи, призванных по 
частичной мобилизации, объявленной 21 
сентября 2022 г., и проходящих службу на 
момент подачи заявления.



Размер пособия
Размер пособия будет рассчитываться таким образом, чтобы доход каждого члена семьи достигал прожиточного 

минимума – чем меньше доходы, тем больше размер пособия.  

50% величины прожиточного минимума для детей (для беременных женщин в расчет принимается 50% 
величины прожиточного минимума для трудоспособного населения), если размер среднедушевого дохода семьи 

не превышает величину прожиточного минимума на душу населения; 

75% величины прожиточного минимума для детей (для беременных женщин в расчет принимается 75% 
величины прожиточного минимума для трудоспособного населения), если размер среднедушевого дохода семьи, 
рассчитанный с учетом выплаты ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка в размере 

50% величины прожиточного минимума для детей (трудоспособного населения), не превышает величину 
прожиточного минимума на душу населения;  

100% величины прожиточного минимума для детей (для беременных женщин в расчет принимается 100% 
величины прожиточного минимума для трудоспособного населения), если размер среднедушевого дохода семьи, 
рассчитанный с учетом выплаты ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка в размере 

75% величины прожиточного минимума для детей (трудоспособного населения), не превышает величину 
прожиточного минимума на душу населения.   

•




